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壹、課程理念 

1.促進文化理解與社會關懷 

探究地方地名由來，激發學生動機，探索地方農業及農產特色，蒐集地方農 

業發展動向。 

安排觀光工廠的參訪，以開放多元的學習情境，豐富信息選擇與人際互動， 

分析觀光工廠有機農業的概念與運營的困境，探索未來的社會變化。 

透過實地學習，落實社會參與覺察友善土地永續經營的理念，關心自然生態 

與環境。 

2.擴展價值探索與體驗思辨 

觀察花生的生長軌跡，探究植物的成長的過程與有機栽種的困境，覺察個人選

擇對環境的影響，省思生命的意義進而尊重生命並珍惜生命。透過花生種植紀

錄-播種→發芽→成長→採收，增進學生自主學習探索個人價值，思辨與統整經

驗，將所了解的知能實踐於生活情境中。 

3.涵養美感創新與生活實踐 

運用在地食材，節省食物的碳足跡，並且善用食物剩餘的廢材，感恩惜物。 

涵養美感創新生活知能，省思生活美學議題，提升生活品質，展現生活美 

感。 

 

貳、課程架構 

1.自主學習:探究地方地名由來，蒐集地方的特色農業，參訪地方觀光工廠， 

理解有機農業概念，覺察其發展困境。 

2.探究學習:討論及思考善農及永續經營的重要，省思友善農耕的概念與意義 

3.活化教學:透過花生的歷史有趣故事，激發同學興趣。透過苗圃栽種實作， 

探究其生長軌跡，觀察植物的特色並覺察環境對植物生長的影響。 

4.創意教學:運用食材製作特色食物，應用食材的廢物於勞作製作，讓學生愛 

物惜物，創新生活知能，涵養美感教學。 
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參、教學方法 

1.利用多媒體介紹，花生的歷史由來及其有趣的故事。 

2.結合地方的農業及參觀花生觀光工廠，讓學生認識地方農業。 

3.運用在地食材，製作創意料理，節省食物的碳足跡。 

4.食材廢材運用創意製作擺飾品，增加學生生活美感的體察與感知。 

 

肆、評量方式 

1.學習單 

2.實作評量 

3.口頭提問 

4.小組討論並報告心得省思 

 

伍、教學活動 

教師講述、小組討論、學習單、多媒體影音、烹飪實作、手作勞作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

領域/科目 家政 

實施年級 國中八年級 

主題名稱 好事花生在六家佃 

主題內容 

勾選 

可複選 

■農事教育、■人類與糧食生態永續、□產銷履歷 

■綠色生產與消費、■碳足跡、□食品安全 

□健康飲食、□午餐禮儀、■感恩惜物、□其他 _________________ 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

家 1a-V-2 關懷全球飲食議題，落實糧食永續的飲食行動。 

家 1b-V-2 運用飲食美學，設計與製作健康、安全、多樣的餐點。 

1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。 

3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展。 

學習內容 

家 Aa-IV-3 飲食行為與環境永續的關聯、實踐策略及行動。 

家 Aa-V-3 綠色飲食與糧食永續。 

家 Ab–V-2 飲食美學與運用。 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用 

家 Cc-IV-2 生活用品的創意設計與製作，以及個人的興趣與能力的覺察。 

核心 

素養 
總綱 

A2 系統思考與解決問題 

J-A2 具備理解情境全貌並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解

決生活及生命議題。 

A3 規劃執行與創新應變 

J-A3 具備善用資源以擬訂計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的素

養。 

B3 藝術涵養與媒體素養 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並

了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

C1 道德實踐與公民意識 

J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主

動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。 

C2 人際關係與團隊合作 
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J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素

養。 

領綱 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能

力，運用適當策略解決生活問題。 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自

我與他人。 

綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提

升生活品質。 

綜 J-C1 探索人與環境的關係，規劃執行服務學習和戶外學習活動，落實公民

關懷並反思環境永續的行動價值。 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向的影響

力，培養利他與合群的態度提升團隊效能，達成共同目標。 

議題 

融入 

實質內涵 環境教育:執行綠色、簡樸與永續的生活行動。 

所融入之

單元 

單元 2 永續善農 

與其他領域/科目

的連結 

語文領域/國文-落花生的性格(南一一下第四課) 

介紹花生栽種過程與花生的生長特色，連結落花生性格文本，讓學生比對作

者對花生的形容與擬人化的形容是否貼切。使學生對花生的成長印象更為清

楚深刻。 

社會領域/歷史-明朝的建立(南一二上明朝的建立)朱元璋的小故事(臭頭洪

武君) 

透過有趣的朱元璋幼時故事，連結歷史上明朝的起源，讓同學理解明朝開國

皇帝為貧農出身，建立明朝，年號洪武。 

語文領域/國文-食蔥有時(南一一下自學)，連結食物的碳足跡，解說食應合

時最是美味外，同時也做到環境的維護。 

自然領域/自然-被子植物(南一一下第三章)，連結花生的栽種過程，介紹花

生的種子，為雙子葉植物，以及植物開花後結果的自然現象。(落花生，落

花果就生) 

 

 

教材來源 自編、南一(國、社、自)、 youtube 

教學設備/資源 多媒體影音/youtube 
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各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一  

落花生，落花果

就生 

 

學習

表現 

2c-IV-2 

有效蒐集、分析及開發各項資 

源，做出合宜的決定與運用。 

1.有效蒐集、分析及開發各項資 

源，做出合宜的判斷與消費決策。 

2.認識在地農業及農產特色。 

3.探索花生的成長過程，分析環境對

植物成長的影響。 

4.複習修辭法的運用，創意思考與練

習創作。 

學習

內容 

家 Ca-IV-2 

消費管道的分析比較、資源運 

用以及合宜的消費。 

單元二 永續善農 

 

學習

表現 

3d-IV-2 

分析環境與個人行為的關係， 

運用策略與行動促進環境永續 

發展。 

1.了解食物里程、覺察在地食材與環

境永續的關係。 

2.分析個人飲食行為與環境之關聯，

建立愛物惜物的態度，運用策略及飲

食消費行動，促進環境之永續發展。 

3.分析食物碳足跡，歸納消費模式對

環境的影響，省思善待環境的行為及

消費模式。 

學習

內容 

家 Aa-IV-3 

飲食行為與環境永續之關聯、

實踐策略及行動。 

單元三好事發生

在六家佃 

學習

表現 

3a-IV-1  

覺察人為或自然環境  

的危險情境，評估並運用最  

佳策略，以保護自己或他人。 

2a-IV-3 覺察自己與家人的溝

通方式，增進經營家庭生活的

能力。 

1.探索加工食品的種類及利用方法。

2.觀察食品加工過程。 

3.覺察人為及自然環境可能的飲食安

全議題，評估並購買衛生安全德食

品，保護自己或他人。 

4.分析農業及產業發展困境，發揮創

新思維，運用最佳策略解決問題。 

5.覺察自己與家人的溝通方式，增進

經營家庭生活的能力。 

學習

內容 

家 Ac-IV-1 

食品標示與加工食 

品之認識、利用，維護飲食安 

全的實踐策略及行動。 

家 Ca-IV-2 

消費管道的分析比較、資源運 

用與風險評估，以及合宜的消 

費行為。 

家 Da-IV-1 家人溝通與情感表 

達。 

 

單元四 好事花生

牛軋蘇打餅 
學習

2d-IV-1 

運用創新能力，規劃合宜活 

1.探索日常生活常用的烹調器具與方

法。 
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 表現 動，豐富個人及家庭生活。 2.運用飲食美學、食物特色，設計與

製作健康、安全、多樣的餐點。 

3.評估食材特性，掌握食物衛生與安

全原則，運用適切烹調技巧，進行膳

食設計。 

 

學習

內容 

家 Ab-IV-2  

飲食的製備與創意運用。 

單元五花生殼好

好玩 

 

 

學習

表現 

2d-IV-2 

欣賞多元的生活文化，運用美 

學於日常生活中，展現美感。 

1c-IV-2 

探索工作世界和未來的發展， 

提升個人價值與生命意義。 

1.欣賞多元的生活文化與美感。 

2.體會動手創作的樂趣，並覺察自己

的興趣與能力。 

3.運用創意製作個人與家庭的生活用

品。 

4.利用廢材設計製作，省思惜物愛物

的思想與概念。 

學習

內容 

家 Cc-IV-1 

生活空間的規劃與美化，以及 

創意的展現。 

家 Cc-IV-2 

生活用品的創意設做，以及個 

人興趣與能力覺察。 

 

 

教學單元活動設計 

單元名稱 
好事花生在六家佃 

時間 
45 分鐘(節) 

共 5 節 

學習目標 

1.實踐生活經營與創新:運用在地食材創作健康食品，善用食材廢材創作，實

踐生活經營與創新，省思生活美學議題，提升生活品質，展現生活美感，陶養

生活知能。  

2.落實社會與環境關懷:認識在地農業及農產特色，理解永續善農對環境的影

響，落實社會與環境關懷，與大自然和諧相處，以促進環境永續發展，涵育公

民責任。 

3.促進自我與生涯發展:認識地方產業，探索個人價值，啟發生命潛能，促進

生涯發展。探究植物生長，覺察植物生存環境困境，省思個人作為對環境的影

響。 

學習表現 

1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。 

2d-IV-1 運用創新能力，規劃合宜活動，豐富個人及家庭生活。 

3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進環境永續發展。 
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2a-IV-3 覺察自己與家人的溝通方式，增進經營家庭生活的能力。 

學習內容 

家 Aa-IV-3 飲食行為與環境永續的關聯、實踐策略及行動。 

家 Aa-V-3 綠色飲食與糧食永續。 

家 Ab–V-2 飲食美學與運用。 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用 

家 Cc-IV-2 生活用品的創意設計與製作，以及個人的興趣與能力的覺察。 

家 Da-IV-1 家人溝通與情感表達。 

領綱核心素養 

綜-J-A1 探索開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實

踐生命意義。 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，

運用適當策略解決生活問題。 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自我

與他人。 

綜-J-B1 尊重包容與欣賞他人，適切的表達自己的意見與感受，運用同理心及

合宜的溝通技巧，促進良好的人際溝通。 

綜-J-B3 運用創新能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感提升生活

品質。 

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃執行服務學習和戶外學習活動，落實公民

關懷並反思環境永續的行動價值。 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向的影響

力，培養利他與合群的態度提升團隊效能，達成共同目標。 

核心素養呼應

說明 

1.具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進，養成社會責任及 

公民意識，主動關注公共議題並積極餐與社會活動，關懷自然泰與人類永續發 

展，而展現之善樂善與行善的品德。(從食物里程及食物碳足跡省思環境永續) 

2.具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學的省 

思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分享的態度與能 

力。(花生牛軋餅實作及花生殼創作) 

3.具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發展多元專業之能、充實生活經驗 

發揮創新精神，以因應社會變遷、增進個人彈性適應力。(探索地名及地方農 
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業，參訪觀光工廠，覺察產業困境，評估最佳策略解決問題) 

議題融入 

說明 

環境教育:執行綠色、簡樸與永續的生活行動。 

環 U4 思考生活品質與人類發展的意義，並據以思考與永續發展的關係 

融入家 Aa-IV-3 飲食行為與環境永續之關聯、實踐策略及行動。 

環 U12 了解循環型社會的涵意與執行策略，實踐綠色消費、友善環境的生活模

式。融入家 1a-V-2 尊重多元飲食文化，關懷全球飲食議題，落實糧食永續的飲

食行動。 

環 J15 認識產品的生命週期，探討其生態足跡、水足跡及碳足跡。融入家 Aa-

V-3 綠色飲食與糧食永續。 

課程說明: 

1.介紹在地農業及在地食材，運用食材製作特色食物及利用廢材創作作品 

讓學生了解食物碳足跡，善用在地食材、當季食物。廢材勞作，讓學生愛物惜

物。 

2.說明有機栽種花生的過程，讓學生理解永續善農對環境的影響，落實社會與

環境關懷，與大自然和諧相處，以促進環境永續發展。 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

單元一 落花生，落花果就生 

【引起動機】 

1.提問同學知不知道自己生活的這塊土地(六腳)，特色農產品是甚麼? 

老師先說明六家佃地名的由來，清乾隆年間有六戶佃農至此開墾，遂以六

家佃庄稱之，後因臺灣話「家」與「跤」（kha 閩南語 腳）的音相近訛傳，

遂改名「六腳佃」。 

與同學討論看見這片土地的各式農作物的栽種情形，並帶入因農產品產生

的地方觀光工廠，讓同學認識地方農產與地方產業。 

2.認識土豆的由來及歷史(有趣的小故事) 

老師說故事朱元璋(臭頭洪武君)的小故事，並透過 YOUTUBE 影片欣賞。

https://youtu.be/efKxAzgiMm0 1987 年 楊麗花歌仔戲  

連結歷史:藉由朱元璋的小故事讓同學知道明朝的開國皇帝，原為一貧農，

以及他建立明朝後，年號為洪武，因此才叫”臭頭洪武君”。 

3.有關花生的台灣俚語及歇後語。 

 

【發展活動】 

1.為甚麼土豆叫落花生? 

【時間】15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】15 分鐘 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%BE%E9%9A%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%83%E8%BE%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AD%E8%85%B3%E4%BD%83
https://youtu.be/efKxAzgiMm0
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老師解釋花生的結果過程(落花果就生)，並透過影片欣賞花生的種植過

程。https://www.youtube.com/watch?v=0jcs_FAgW0s 

花生種植全紀錄-播種→發芽→成長→採收 

2.連結國文落花生性格的文本內容，讓學生從花生的生長過程、習性以及

外觀特色去比對作者對花生的形容(落花生像闇然自修的君子)是否貼切。

並讓學生練習運用其他修辭法來形容落花生，使學生對花生的印象更為清

楚深刻，也複習修辭法的運用。 

老師引導如上學期周敦頤的愛蓮說中「謂菊，花之隱逸者也；牡丹，花之

富貴者也；蓮，花之君子者也。」 

 

【綜合活動】 

1.準備小型苗圃，讓學生栽種花生。 

發下種子，老師撥開種子，解說花生種子的構造，為雙子葉植物，中

間突出的小點為胚芽。  

 

2.學生分組紀錄花生的成長過程。 

以此為前導，連結學生先備知識，國一自然-被子植物(南一一下第三章)，

結合花生的栽種過程，介紹花生的種子，為雙子葉植物，以及植物開花後

結果的自然現象。(落花生，落花果就生) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】15 分鐘 

 

 

 

 

【評量重點】 

口頭提問 

學習單 

實作 

單元二 永續善農 

【引起動機】 

1. 提問同學知道六腳有幾間土豆的觀光工廠嗎?以及觀光工廠製作的花生

製品有哪些? 

讓同學討論並填寫學習單，各組分享 

2. 介紹土豆世家永續土地善農耕作的運作。 

https://youtu.be/NW4-6HiQgNA 

土豆世家【麻布袋裡的珍珠 回歸自然農法的有機花生】 

   

 【發展活動】 

四農法：慣行、無毒、有機及自然 

3.環境教育:永續善農 VS 慣行農業 

https://www.youtube.com/watch?v=w4cUsecMw98 

【時間】15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

【時間】20 分鐘 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0jcs_FAgW0s
https://youtu.be/NW4-6HiQgNA
https://www.youtube.com/watch?v=w4cUsecMw98
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【文茜世界周報】日本「自然農法」 人類.土地.作物最深層互動 

https://www.youtube.com/watch?v=HqSuNW8sedI 

環境教育:食物里程、食物碳足跡 

https://www.youtube.com/watch?v=PCZFjCOXYNk&t=56s 

雞排碳足跡 建中生花半年研究 

https://www.youtube.com/watch?v=bm4jVipVNQ8 

 

 

【綜合活動】 

省思評鑑 

連結一年級讀過韓良憶〈食蔥有時 〉，讓學生了解食應合時最是美味外，

同時也是減少碳足跡的一環。 

學生小組討論，減少碳足跡的方法，反思友善環境永續發展的生活態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】10 分鐘 

 

【評量重點】 

口頭提問 

學習單 

單元三 好事花生在六家 

【綜合活動】 

1.參觀土豆世家觀光工廠，認識土豆食品的加工過程及成品。 

 

2.交代家課 

請學生完成回家使用 LINE 掃 QRcode 加入好事發生在六家佃，完成闖關遊

戲(可以請爸媽陪同) 

 
 

【時間】45 分鐘 

 

【評量重點】 

口頭提問 

學習單 

https://www.youtube.com/watch?v=HqSuNW8sedI
https://www.youtube.com/watch?v=PCZFjCOXYNk&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=bm4jVipVNQ8
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單元四 好事花生糖 

【綜合活動】 

1. 花生牛軋餅製作  

1.棉花糖 150g. 2.無鹽奶油 60g. 3.奶粉 70g. 4.花生 100g. 5.蘇打餅

二包 

【時間】45 分鐘 

 

【評量重點】 

實作評量 

單元五 花生好好玩 

【綜合活動】 

花生殼手工創作 

花生殼、黏土、白膠、鐵絲、圖畫紙 

 

【時間】45 分鐘 

 

【評量重點】 

實作評量 

 

教學提醒  

參考資料  

附錄  

 

陸、教學成果（勿出現學校、作者之文字、圖像或是照片） 

一、教學過程（含照片）附檔於光碟片 

二、學生作品（學習單或其他）附檔於光碟片 

 

柒、教學省思（教學者反思） 

   食安、食育、食農為本學期的教學主軸，民以食為天，食物在生活中是與大 

眾最為相關緊扣。六腳鄉是標準的農業鄉村，學生中也不乏有許多農家子弟， 

但因時代變遷，同學對農業環境及農產發展普遍認知不足，遂無法與生活經驗 

結合，造成現今台灣農業勞動力老化，農業人力斷層的隱憂。 

   透過本次地食農教育，讓學生體驗並認識在地農業。在實作經驗中，透過對 

植物成長的探究，體會生命的價值並珍惜生命。從探究的過程中覺察個人的行 

為對環境造成的影響，並重新建立與土地、自然環境、食物、農民的關係，省 

思友善土地環境永續的概念。 

   經由地方觀光工廠地參訪，評估產業的危機，分析有機農業的困境。在獲利 

與友善土地安全飲食的權衡下，評估合宜的方式，讓土地永續也讓農業從業者 
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永續，達到雙贏。 

   透過掃 QRcode 設計的 LINE 的闖關遊戲，可以促進親子溝通，讓學生家長 

與學生互動，覺察自己與家人的溝通方式與情感表達。讓父執輩對這塊土地的 

及農業的經驗可以傳承下來，愛家、愛鄉、更愛這塊土地。 
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好事花生在六家佃學習單   班級   座號   姓名 

 

1. 落花生，落花果就生。請問花生的花是甚麼顏色的?花生的果實長在哪裡? 

 

 

 

2. 請寫出花生可以製造的食品有哪些(至少 5 種)? 

 

 

 

 

3. 花生又叫長生果，食在好健康。花生是豆類還是堅果類？ 

 

 

 

 

4. 慣行農法和有機農法，那一種農耕法，對土地最友善，能達到環境的永續發

展。 

 

 

 

 

5. 請簡述說明食物里程跟食物碳足跡? 

 

 

 

 

6.請掃描 QRCODE 完成闖關大賽，溫馨小提醒闖關成功有抽獎喔! 
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學生學習單 
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單元一 落花生，落花果就生     

栽種花生與花生成長紀錄 

    

單元二永續善農 
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單元三 好事花生在六家佃    參觀土豆世家觀光工廠  

    

單元四  好事花生牛軋餅 
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單元五 花生殼好好玩 

   

    


