
嘉義縣109學年度食農教育 

優良教案甄選實施計畫 
 

 

 

-國中組- 

嘉有紅寶石 
 

 

 

 

 

 

 



目錄 
壹、 課程理念---------------------------------------------------------------------01 

貳、 課程架構---------------------------------------------------------------------01 

參、 教學方法---------------------------------------------------------------------01 

肆、 評量方式---------------------------------------------------------------------02 

伍、 教學活動---------------------------------------------------------------------02 

         小農嘉單元--------------------------------------------------------------05 

 嘉安心單元--------------------------------------------------------------08 

 創皂嘉單元--------------------------------------------------------------11 

陸、 教學成果---------------------------------------------------------------------13 

柒、 教學省思---------------------------------------------------------------------19 



1 
 

嘉義縣 109 學年度食農教育優良教案甄選實施計畫 

 
壹、課程理念 
    本校臨海風大、炎熱、不常下雨、水分不足，很適合種植耐旱作物(例如洛神

花)，讓學生透過農事活動到飲食製備，見證食物從土地到餐桌「粒粒皆辛苦」的過

程，養成愛物惜食的觀念，重新認識食材與人類社會的關係，加深飲食文化與土地的

緊密連結。 

    本次課程設計採漸進式成長課程，希望學生能長時間體驗食農相關活動，透過大

自然體驗、農業生產、飲食烹調及食物保存技術等，能成為學生成長過程中的基本素

養。課程規劃由七年級生物科的植物有性生殖延伸到八年級家政科的飲食製備，並將

物盡其用的觀念拓展到校訂課程之手工皂單元，讓學生了解食材不單只和飲食相關，

也能與日常生活中其他事物連結。 

 

貳、課程架構 

 

 

參、教學方法 
單元 教學方法 

小農嘉 講述法、發現教學法、討論法、發表教學法 

嘉安心 講述法、示範教學法、發表教學法 

創皂嘉 講述法、示範教學法、討論法、發表教學法 

 

嘉有紅寶石

小農嘉

1.認識洛神花

2.DIY友善農場

七下

生物科

嘉安心

1.洛神蜜餞

2.洛神汽泡飲

3.洛神玫瑰花饅頭

八上

家政科

創皂嘉

1.DIY洛神花粉

2.妝點手工皂

校訂課程

(探索實作)
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肆、評量方式 
單元 評量方式 

小農嘉 
學習單、口頭問答、分組報告、小組合作態度、 

討論參與度、學習態度 

嘉安心 
學習單、口頭問答、小組合作態度、實作成品、 

回饋單 

創皂嘉 
學習單、口頭問答、小組合作態度、實作成品、 

分組報告 

 
伍、教學活動 
 

領域/科目 自然領域/生物   綜合領域/家政   校訂課程/探索實作 

實施年級 七年級、七升八年級 

主題名稱 嘉有紅寶石 

主題內容 

勾選 

可複選 

■農事教育、□人類與糧食生態永續、□產銷履歷 

□綠色生產與消費、□碳足跡、■食品安全 

□健康飲食、□午餐禮儀、■感恩惜物、□其他 _________________ 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

自 pe-Ⅳ-2 能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。 

自 pc-Ⅳ-2 能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案等或經教師

認可後以報告或新媒體形式表達完整之探究過程、發現與成果等。 

綜 2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工

作。 

學習內容 

自 Lb-Ⅳ-3 人類可採取行動來維持生物的生存環境，使生物能在自然環境中

生長、繁殖、交互作用，以維持生態平衡。 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用。 

家 Ab-IV-1 食物的選購、保存與有效運用。 

核心 

素養 

總綱 
A1 身心素質與自我精進、A2 系統思考與解決問題 

B3 藝術涵養與美感素養、C2 人際關係與團隊合作 

領綱 綜-J-A1、自-J-A2、科-J-B3、自-J-C2 

議題 

融入 

實質內涵 

戶外教育─戶 J2 擴充對環境的理解，運用所學的知識到生活當中，具備觀 

          察、描述、測量、紀錄的能力。 

生涯規劃教育─涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

所融入之

單元 

戶外教育融入「小農嘉」 

生涯規劃教育融入「嘉安心」 

與其他領域/科目

的連結 
健體領域/健康教育   藝術領域/視覺藝術   科技領域/生活科技 

教材來源 自編 

教學設備/資源 單槍、布幕、筆電、農地、廚房(洛神花飲食製備)、生科教室(手工皂) 
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各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

小農嘉 

學習

表現 

自 pe-Ⅳ-2 能進行客觀的質性

觀察或數值量測並詳實記錄。 

自 tr-Ⅳ-1 能將所習得的知識

正確的連結到所觀察到的自然

現象及實驗數據，並推論出其

中的關聯，進而運用習得的知

識來解釋自己論點的正確性。 

自 pc-Ⅳ-2 能利用口語、影像

（例如：攝影、錄影）、文字

與圖案等或經教師認可後以報

告或新媒體形式表達完整之探

究過程、發現與成果等。 

一、能列舉洛神花的構造、生長期、

花期、用途、營養價值、種植方

法等。 

二、能與他人共同討論並共同執行洛

神花的種植。 

三、能根據不同害蟲特性，製作天然

驅蟲劑，以友善方式兼顧環境保

護及防治害蟲目的。 

四、能觀察、記錄洛神花生長過程，

了解可食用的是膨大的花萼，而

非花瓣。 

五、能表達及分享種植過程及成果。 

學習

內容 

自 Db-Ⅳ-7 花的構造中，雄蕊 

的花藥可產生花粉粒，花粉粒 

內有精細胞；雌蕊的子房內有 

胚珠，胚珠內有卵細胞。 

自 Bc-Ⅳ-3 植物利用葉綠體進 

行光合作用，將二氧化碳和水 

轉變成醣類養分，並釋出氧 

氣；養分可供植物本身及動物 

生長所需。 

自 Lb-Ⅳ-3 人類可採取行動來 

維持生物的生存環境，使生物 

能在自然環境中生長、繁殖、 

交互作用，以維持生態平衡。 

嘉安心 
學習

表現 

綜 1a-IV-2 展現自己的興趣與 

多元能力，接納自我，以促進 

個人成長。 

綜 2b-IV-1 參與各項團體活 

動，與他人有效溝通與合作， 

並負責完成分內工作。 

綜 2c-IV-2 有效蒐集、分析及 

開發各項資源，做出合宜的決 

定與運用。 

一、能處理洛神花食材。(摘採、去

果實、清洗、軟化、殺青、殺

菌) 

二、能依步驟製作洛神蜜餞。 

三、能知道食物保存方法，並落實於

飲食製備過程中。 

四、能依步驟製作洛神氣泡飲。 

五、能依步驟製作玫瑰花造型的洛神

饅頭。 
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學習

內容 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意 

運用。 

家 Ab-IV-1 食物的選購、保存 

與有效運用。 

健 Ea-Ⅳ-1 飲食的源頭管理與 

健康的外食。 

自 Gc-Ⅳ-4 人類文明發展中有 

許多利用微生物的例子，例 

如：早期的釀酒、近期的基因 

轉殖等。 

六、能與同儕齊心合作，完成食材處

理及飲食製備。 

七、能向他人倡議惜食理念。 

八、能從活動過程中認識工作世界之

樣貌，培養職業興趣。 

創皂嘉 

學習

表現 

自 pe-IV-2 能正確安全操作適 

合學習階段的物品、器材儀 

器、科技設備及資源。 

設 c-IV-2 能在實作活動中展 

現創新思考的能力。 

視 1-IV-1 能使用構成要素和 

形式原理，表達情感與想法。 

一、能妥善運用剩餘洛神花，並依步

驟製成洛神花粉。(乾燥、磨粉) 

二、能依步驟製作手工皂(油鹼混

合、打皂、調色、入模)，並將

洛神花粉應用於手工皂之中。 

三、能知道氫氧化鈉危險性，並於活

動過程中正確安全操作。 

四、能發揮創意設計手工皂花樣(顏

色及造型)，並向他人表達設計

理念。 
學習

內容 

自 Jf-Ⅳ-3 酯化與皂化反應。 

生 P-IV-5 材料的選用與加工 

處理。 

視 E-Ⅳ-1 色彩理論、造形表 

現、符號意涵。 
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教學單元活動設計 

單元名稱 小農嘉 
時

間 
三節課 

學習目標 

一、能列舉洛神花的構造、生長期、花期、用途、營養價值、種植方法等。 

二、能執行洛神花種植方法。 

三、能根據不同害蟲特性，製作天然驅蟲劑，以友善方式兼顧環境保護及防治

害蟲目的。 

四、能觀察、記錄洛神花生長過程，了解可食用的是膨大的花萼，而非花瓣。 

五、能表達及分享種植過程及成果。 

學習表現 

自 pe-Ⅳ-2 能進行客觀的質性觀察或數值量測並詳實記錄。 

自 tr-Ⅳ-1 能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據， 

並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。 

自 pc-Ⅳ-2 能利用口語、影像（例如：攝影、錄影）、文字與圖案等或經教師認 

可後以報告或新媒體形式表達完整之探究過程、發現與成果等。 

學習內容 

自 Db-Ⅳ-7 花的構造中，雄蕊的花藥可產生花粉粒，花粉粒內有精細胞；雌蕊 

的子房內有胚珠，胚珠內有卵細胞。 

自 Bc-Ⅳ-3 植物利用葉綠體進行光合作用，將二氧化碳和水轉變成醣類養分， 

並釋出氧氣；養分可供植物本身及動物生長所需。 

自 Lb-Ⅳ-3 人類可採取行動來維持生物的生存環境，使生物能在自然環境中生 

長、繁殖、交互作用，以維持生態平衡。 

領綱核心素養 自-J-A2、自-J-C2 

核心素養呼應

說明 

自-J-A2 能將所習得的科學知識，連結到自己觀察到的自然現象及實驗數據，學 

習自我或團體探索證據、回應多元觀點，並能對問題、方法、資訊或數據的可 

信性抱持合理的懷疑態度或進行檢核，提出問題可能的解決方案。 

自-J-C2 透過合作學習，發展與同儕溝通、共同參與、共同執行及共同發掘科學 

相關知識與問題解決的能力。 

議題融入 

說明 

戶外教育 

戶 J2 擴充對環境的理解，運用所學的知識到生活當中，具備觀察、描述、測

量、紀錄的能力。 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 介紹植物各個器官時，引導學生連結日常生活中的飲食。(例如：

根─烤地瓜；莖—薯條；葉：炒青菜；花—洛神飲料；果實─蘋

果；種子─花生糖) 

2. 教師拿出洛神花乾給學生觀察及食用，說明洛神花不是食用花瓣

而是花萼構造。 

 

【時間】10 分鐘 

【評量】口頭問答 

【發展活動】 

1. 教師介紹洛神花的構造、生長期、花期、用途、營養價值及種植

方法等。 

 

【時間】30 分鐘 

【評量】學習單 
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【綜合活動】 

1. 預告下堂課的農事課程及提醒需攜帶的工具。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 

第二節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 教師發下洛神花種子，讓學生先行觀察。 

 

【時間】3分鐘 

【評量】口頭問答 

【發展活動】 

1. 學生進行分組，小組討論並場勘校園，尋找合適的種植地點，攜

帶農事工具(例如鏟子、手套等)以進行農事活動(鬆土、除草、播

種、澆水等)。 

 

【時間】37 分鐘 

【評量】小組合作態度 

【綜合活動】 

1. 教師提醒學生當播種發芽後，小組需利用課餘時間，同心協力完成

下列事項： 

(1) 長期維護農地(例如拔草、澆水、間拔、補植、摘心等)。 

(2) 觀察洛神花生長情形及記錄變化過程(使用平板拍照或錄影，輔

以文字或語音描述，亦可上傳到 FB 或 IG 記錄)。 

(3) 期間如遇蟲害，小組需善用書籍及網路資源，搜尋害蟲種類及防

治方法，並嘗試製作天然驅蟲劑(例如辣椒水、蒜頭水等)，使用

後觀察、調整、再使用，以期達到拯救農地，而不會危害環境之

目的。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 

第三節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 直至採收期前，和學生約定每月開交流分享會，請學生需定期整

理觀察資料。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】學習態度 

【發展活動】 

1. 小組自行討論要如何呈現洛神花生長紀錄內容(照片、影片、ppt 等

形式都可)，並和全班分享種植歷程(或遇到的困境)，每組每次報

告 5 分鐘。 

 

【時間】30 分鐘 

【評量】分組報告 

【綜合活動】 

1. 教師或同儕給予回饋，將自己組內的成果和他組的比較對照，相

互檢核、確認結果並提出可能的改善方案。 

 

【時間】10 分鐘 

【評量】討論參與度 

教學提醒 

1. 因洛神花播種到採收約需半年，提醒學生不要種植的過於密集，這樣才可

以保持種植環境通風良好，便不太有病蟲害發生。 

2. 小苗成長較緩慢，提醒學生在播種前務必先進行農地的除草工作。 

3. 洛神花本是耐旱、耐貧瘠之作物，故農地維護以課餘時間進行即可，不需

花費太多心力。 

4. 在洛神花種植的過程中可進行 1-2 次的摘心，待植株長至 30 公分時可進行
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第一次摘心，促進分枝生長。等分枝枝條生長至 30 公分時，再進行第二

次摘心，促進側芽生長，便可抑制植株之高度，增進開花數，達到萼片增

產的效果。 

參考資料 網頁：台東區農業改良場、農業知識入口網、行政院農業委員會 

附錄  
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教學單元活動設計 

單元名稱 嘉安心 
時

間 
六節課 

學習目標 

一、能處理洛神花食材。(摘採、去果實、清洗、軟化、殺青、殺菌) 

二、能依步驟製作洛神蜜餞。 

三、能知道食物保存方法，並落實於飲食製備過程中。 

四、能依步驟製作洛神氣泡飲。 

五、能依步驟製作玫瑰花造型的洛神饅頭。 

六、能與同儕齊心合作，完成食材處理及飲食製備。 

七、能向他人倡議惜食理念。 

八、能從活動過程中認識工作世界之樣貌，培養職業興趣。 

學習表現 

綜 1a-IV-2 展現自己的興趣與多元能力，接納自我，以促進個人成長。 

綜 2b-IV-1 參與各項團體活動，與他人有效溝通與合作，並負責完成分內工 

作。 

綜 2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。 

學習內容 

家 Ab-IV-2 飲食的製備與創意運用。 

家 Ab-IV-1 食物的選購、保存與有效運用。 

健 Ea-Ⅳ-1 飲食的源頭管理與健康的外食。 

自 Gc-Ⅳ-4 人類文明發展中有許多利用微生物的例子，例如：早期的釀酒、近 

期的基因轉殖等。 

領綱核心素養 綜-J-A1  

核心素養呼應

說明 

探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命 

意義。 

議題融入 

說明 

生涯規劃教育 

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 觀察市售蜜餞的成分，說明甜味劑、著色劑及防腐劑使用目的。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】學習單 

【發展活動】 

1. 介紹洛神花常見的食用方式。 

2. 介紹食物製成食品的過程可透過不同方式減少微生物孳生的機會

(例如高溫殺菌、增加糖分鹽分等)，進而降低使用防腐劑等食品

添加物的風險。 

3. 介紹洛神花蜜餞的製作步驟。 

4. 說明從自製蜜餞可延伸出其他的食用方式，例如過剩的蜜餞可以

製成洛神氣泡飲、洛神玫瑰花饅頭，傳達物盡其用、剩食惜食的

理念。 

 

【時間】35 分鐘 

【評量】學習單 
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5. 介紹洛神花氣泡飲、洛神玫瑰花饅頭的製作步驟。 

【綜合活動】 

1. 提醒下堂課(洛神花蜜餞)應攜帶物品(玻璃罐、冰糖、鹽巴等)。 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 

第二、三節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 複習處理洛神花食材的步驟。 

2. 複習洛神花蜜餞的製作步驟。 

 

【時間】10 分鐘 

【評量】口頭問答 

【發展活動】 

1. 學生至農場摘採洛神花，並依步驟去果實、清洗、鹽巴軟化、熱

水川燙殺青殺菌、瀝乾後備用) 

2. 取玻璃罐，先倒一層冰糖，再以一層洛神花一層冰糖，輪流裝進

容器中，最後封罐前用冰糖完全覆蓋，並放置冰箱冷藏保存，待

糖融化即可食用。 

 

【時間】75 分鐘 

【評量】小組合作態度

及實作成品 

【綜合活動】 

3. 提醒下堂課(洛神氣泡飲及洛神玫瑰花饅頭)應攜帶物品(剩餘蜜

餞、氣泡水、檸檬、中筋麵粉、酵母粉等)。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 

第四、五、六節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 複習洛神氣泡飲的製作步驟。 

2. 複習洛神玫瑰花饅頭的製作步驟。 

 

【時間】10 分鐘 

【評量】口頭問答 

【發展活動】 

1. 取適量蜜餞及湯汁置於杯中，再倒入氣泡水，最後在杯緣以檸檬

片裝飾，便完成漸層飲料；或是直接將氣泡水與蜜餞汁以手搖調

飲方式混合。 

2. 洛神蜜餞切成小丁狀備用；麵粉、酵母粉、蜜餞汁、水混合，再

加入洛神花小丁拌勻後開始揉麵團；麵團以保鮮膜包裹等待發酵

置 2 倍大(約 30-60 分鐘)；將麵團分成數個小團，以擀麵棍桿成

片狀，整形成玫瑰花造型，再靜置發酵約 20-30 分鐘；放入蒸盤

中，從冷水開始蒸，直到水滾後繼續再蒸 15 分鐘即可。 

 

【時間】115 分鐘 

【評量】小組合作態度

及實作成品 

【綜合活動】 

1. 學生填寫回饋單，回顧本次課程的心得，自行發想「惜食生活守

則」，向家人倡議並爭取認同。 

2. 結語：不浪費食物，不僅是珍惜資源、愛護地球的表現，更是一

種時尚的生活態度。 

 

【時間】10 分鐘 

【評量】回饋單 

教學提醒 

1. 等花萼由原本的淺紅色轉為暗紅色時，便可採摘。 

2. 因洛神花表面覆有細毛，摘除果實時可請學生戴手套避免刺手。 

3. 果實經日照曬乾後裂開，可將內部種子收集起來留存，待明年繼續播種。 
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4. 玻璃容器需事先經高溫消毒或烘乾，減少汙染的可能。 

5. 以熱水川燙殺菌後的洛神花不可再接觸生水，避免容易發霉。 

6. 製作蜜餞過程中，可加入適量檸檬汁增添風味。 

7. 等待糖融化過程中，可以輕輕搖晃玻璃罐，使糖液均勻。 

8. 洛神氣泡飲及饅頭課程建議等蜜餞製成數天後再進行。 

9. 洛神氣泡飲課程可加入蝶豆花增添漸層美感。 

10. 蜜餞已有糖份，氣泡水使用無糖即可。 

11. 麵團在整型時要沾一些油，才不會黏在一起。 

12. 蜜餞已有糖份，麵團不需再加糖。 

參考資料 網頁：衛生福利部食品藥物管理署、愛料理、cookpad 

附錄  
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教學單元活動設計 

單元名稱 創皂嘉 
時 

間 
五節課 

學習目標 

一、能妥善運用剩餘洛神花，並依步驟製成洛神花粉。(乾燥、磨粉) 

二、能依步驟製作手工皂(油鹼混合、打皂、調色、入模)，並將洛神花粉應用

於手工皂之中。 

三、能知道氫氧化鈉危險性，並於活動過程中正確安全操作。 

四、能發揮創意設計手工皂花樣(顏色及造型)，並向他人表達設計理念。 

學習表現 

自 pe-IV-2 能正確安全操作適合學習階段的物品、器材儀器、科技設備及資 

源。 

設 c-IV-2 能在實作活動中展現創新思考的能力。 

視 1-IV-1 能使用構成要素和形式原理，表達情感與想法。 

學習內容 

自 Jf-Ⅳ-3 酯化與皂化反應。 

生 P-IV-5 材料的選用與加工處理。 

視 E-Ⅳ-1 色彩理論、造形表現、符號意涵。 

領綱核心素養 科-J-B3 

核心素養呼應

說明 
了解美感應用於科技的特質，並進行科技創作與分享。 

議題融入 

說明 
無 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 延續上堂課的惜食觀念，引導學生思考食材的物盡其用可以應用在其

他用途中，結合本校已有的校訂課程「探索實作」中的手工皂單元，

利用天然植物粉及礦粉為手工皂調色，增添顏色變化。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 

【發展活動】 

1. 學生至農場採集剩餘未使用的洛神花，平鋪於盆子中，曬太陽數日直

至完全乾燥後，以研缽磨碎成粉，用夾鏈袋分裝備用。 

2. 教師介紹皂化反應、氫氧化鈉特性、手工皂製作流程及調色方法。 

3. 教師提供數種油品的特性、皂化價、INS 值的列表，學生依據油脂的

功效，小組討論需採用哪些油品及使用重量。 

4. 小組計算出自己組的 INS 值、鹼量及水量，並預測手工皂的性質。 

5. 學生自備皂模，小組先討論並設計如何調色(例如單色、雙色、多層

色、渲染色等)，並將結果記錄下來。 

 

【時間】35 分鐘 

【評量】小組合作

態度、學習單 

【綜合活動】 

1. 教師協助檢視，若學生算出的 INS 值過低，學生需重新討論並修正油

品種類或重量，並重新計算所有數值。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 
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第二、三、四、五節：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 

1. 複習手工皂製作流程。 

2. 叮嚀學生融鹼及使用電子秤的注意事項。 

 

【時間】5分鐘 

【評量】口頭問答 

【發展活動】 

1. 各組融鹼、秤油。 

2. 將鹼水降溫、油脂加溫到 45-50 度左右，再將兩者混合於鋼盆中。 

3. 以攪拌器打皂至 trace 狀態。 

4. 將皂液分裝到紙杯中，進行調色(此時加入洛神花粉、其他粉類)。 

5. 將調好色的皂液入模，覆上保鮮膜後，置於保麗龍箱中保溫 24 小時，

等待完全皂化。 

6. 清洗器材並放置原位。 

 

【時間】135 分鐘 

【評量】小組合作

態度、實作成品 

【綜合活動】 

1. 將手工皂自皂模移除，簡單修皂及蓋上皂章後，至於陰涼處晾皂等待

30-45 天熟成。 

2. 30-45 天之後以 pH 試紙檢驗酸鹼性(建議 pH 值 8以下才可使用)。 

3. 最後以保鮮膜封皂，標上製作日期及保存日期(最長保存一年)。 

4. 各組展示手工皂，並向他組分享，介紹成分、功效或推薦試洗等。 

 

【時間】40 分鐘 

【評量】實作成

品、分組報告 

教學提醒 

1. 融鹼時務必戴口罩、護目鏡、手套，並於通風處進行。 

2. 可用冰塊取代水，融鹼時溫度不致於過高。 

3. 電子秤使用容器需歸零、秤量單位需為公克，可事先讓學生練習操作。 

4. 可以撥放網路示範影片讓學生了解手工皂的製作流程及調色技巧。 

5. 攪拌皂液時，請學生全程戴手套，因為皂液中的鹼性強，仍會對皮膚產生

刺激。 

6. 修皂完的皂絲可以收集起來，再揉合成其他不同形狀，避免浪費。 

7. 晾皂時注意環境不可過於高溫潮濕，以免酸敗。 

8. 手工皂的保存期限依油脂的不同，若保存良好則可放置一年。 

9. 手工皂裡的天然甘油，會吸收空氣中的水氣，使皂表面冒出水珠，此為正

常現象，只要擦乾表面水分，盡快使用完畢即可。 

參考資料 
書籍：手創新視界手工皂、一次學會 5 大技法達人及手工皂、百萬網友最常問

手工皂不敗秘技 

附錄  
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陸、教學成果（勿出現學校、作者之文字、圖像或是照片） 
一、教學過程（含照片） 

小農嘉 

  

拔草 鬆土整地 

  

一般土地上播種 用盆栽播種 

  

用塑膠盆播種 一般土地上發芽較慢 

  

用盆栽發芽情況較好 用塑膠盆發芽後再移到盆栽的生長情形

也良好 
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將盆栽的洛神苗移植到土地上 平時洛神花農地維護 

嘉安心 

  

洛神花去果核 洛神花以鹽巴醃製30分鐘軟化 

  

洛神花以熱水川燙殺青殺菌 一層洛神花一層冰糖進行分裝 

創皂嘉 

  

討論手工皂設計圖 秤油 
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攪拌皂液 皂液調色 

  

脫模、修皂 剛脫模手工皂成品(雙層色) 

  

保鮮膜封皂 封皂後的成品 
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二、學生作品（學習單或其他） 

小農嘉學習單 

(完整學習單請參閱光碟電子檔) 

  

  

 

 

 

 



17 
 

 

嘉安心學習單 

(完整學習單請參閱光碟電子檔) 
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創皂嘉學習單 

(完整學習單請參閱光碟電子檔) 
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柒、教學省思（教學者反思） 

1. 預期教學目標是否達到？ 

(1) 在教師引導下學生能合力完成農事、飲食製備、手工皂製作等活動，若有他

組遇到困難，例如洛神花產量不如預期，其他組也願意分享。 

(2) 學生能回顧課程內容，能列舉洛神花特性、用途等，也能簡短表達並和他人

分享歷程。 

(3) 學生能將課程經驗帶回家中分享，並於惜食活動中爭取家人的認同。 

 

2. 教學上優點或特色？ 

(1) 課程設計能符合該年段學習領域之課程並結合食農教育活動之進行。例如七

下生物科植物有性生殖章節結合小農嘉活動，八上家政科結合嘉安心活動，

八下理化科皂化反應結合校訂課程-手工皂單元。一系列成長式食農教育活

動，可讓學生能活用學習領域，並透過食農活動加深與土地的情感連結。 

(2) 以小組為主體，進行課程活動，成員間相互幫忙，增進同儕間感情。 

 

3. 遇到的挑戰或有待改善之處？ 

(1) 需要協助學生保持學習動力，不然植物的照護易中斷。 

(2) 嘉安心單元活動可先讓學生回去詢問有從事或就讀餐飲的家人如何製作，讓

家人共同參與食農活動，除了增進與家人情感交流外，學生也能從過程中認

識工作世界之樣貌，培養職業興趣。 

(3) 花青素的顏色是因酸性環境才呈現紅色，但遇到氫氧化鈉會因為酸鹼改變而

褪色，故需另加礦泥粉來調和顏色。 

 

4. 對於自己專業成長之構想？ 

(1) 多思考、多閱讀以提升相關知能。 

(2) 多參加不同領域之研習以拓展視野。 

(3) 保持好奇心，願意嘗試新事物，從中獲得不同靈感，進而激發出不同教學設

計。 


