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	壹、課程理念
	由北到南，全台灣充斥著吃到飽型態飲食，無論是星級飯店附屬的高級餐廳，或是鄉鎮的小餐館，都可以看到吃到飽的收費型態，所以坊間流行著一句歇後語，「台灣有三寶，勞保、健保、吃到飽」，由此話可看出吃到飽餐廳在台灣盛行的情況。
	「吃到飽」顧名思義就是「提供顧客無限量的餐食、設備與餐飲服務，以滿足顧客基本飲食需求和精神放鬆之期望」，而台灣也因為雙薪家庭普及，民眾的消費能力提高，使得外食人口不斷增加，餐飲業也不斷蓬勃發展；而藉此現象的產生，來共同探討吃到飽餐廳的各種食材與消費者的消費行為。
	貳、課程架構
	共分三堂課：
	第一堂課(餐廳分析
	第二堂課(食材研究
	第三堂課(消費行為與設計
	參、教學方法
	問答學習(分組討論(小組發表
	肆、評量方式
	以口頭評量、分組討論與分享、學習單表現來呈現學生的學習狀況
	伍、教學活動
	陸、教學成果（勿出現學校、作者之文字、圖像或是照片）
	一、教學過程（含照片）
	二、學生作品（學習單或其他）

	柒、教學省思（教學者反思）
	1.課堂討論期間，學生容易偏離話題，教師應隨時注意情況，拉回正題。
	2.某些學生沒有去過吃到飽餐廳，所以對於加入話題比較沒有興趣，教師應適時丟問題給
	這些學生，引導他們進入課堂討論。

