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	壹、課程理念
	糯米是鄒族傳統的主食之一，從很久以前鄒族族人就自己種植來做日常主食食用，而且在鄒族的戰祭和小米祭這兩大重要節日中一定會使用的祭祀食物。隨著飲食文化的轉變，鄒族族人幾乎不再種植糯米，但是這樣的傳統主食在現今的祭典中、婚宴的聘禮或重要貴賓來臨仍然扮演著重要的腳色。所以課程主軸除了讓學生認識糯米之外，以體驗學習並結合操作來對糯米及其產物能更加認識與體會，促進學生了解糯米在鄒族文化中為什麼佔有一席之地。
	貳、課程架構
	參、教學方法
	肆、評量方式
	伍、教學活動
	陸、教學成果（勿出現學校、作者之文字、圖像或是照片）
	一、教學過程（含照片）
	(一)  第一節課
	(二)  第二節課
	(三)  第三節課
	二、學生作品（學習單或其他）

	柒、教學省思（教學者反思）
	糯米是鄒族傳統的食物之一，可是隨著飲食文化的改變，已不再是日常食用的食物了。不過透過教學的過程讓學生了解糯米的種類有不同之外，也讓學生了解到在製作上的差異和製作的流程，並且了解在現今中會用在哪些的重要日子上。雖然學生知道有不同種類的糯米糕成品，但是常見的還是單純的原味糯米糕。此次的教學中，學生體驗製作小米糯米糕和地瓜糯米糕，其中還是蠻多學生都沒有製作這兩種糯米糕的經驗。製作完成三種糯米糕後，學生品嘗除了比較常吃的原味糯米糕之外，另外兩種糯米糕也成為許多學生第一次嚐鮮的體驗。
	透過這樣的學習體驗過程，除了讓學生更加了解糯米之外，對於製作原味糯米糕、小米糯米糕和地瓜糯米糕的流程也更加熟悉，並透過學生分享各自的心得和選出最喜歡的糯米糕，讓學生更加了解為什麼糯米是鄒族的傳統食物。

