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	壹、課程理念
	每天中午看著許多學生將吃不完的營養午餐倒入廚餘桶覺得好浪費、好可惜。「根據環保署數據，保守推估，台灣平均每人一年的廚餘量約96公斤，與歐美並列，同為浪費大國，比中日韓平均多20%，更是南亞、東南亞的8.7倍，中南部非洲的16倍。」（華視新聞網，2013）學校或家庭煮太多剩過多的廚餘、生產過盛或賣相較不好看的蔬菜水果遭到丟棄，吃到飽餐廳客人拿取過量、食物準備過量、食材保存不當等種種因素造成了食物浪費，食物遭到浪費和丟棄，而全球還有7分之1的人口無法溫飽，因而想藉此課程引發學生重視食物浪費的議題。
	每天中午看著許多學生將吃不完的營養午餐倒入廚餘桶覺得好浪費、好可惜。「根據環保署數據，保守推估，台灣平均每人一年的廚餘量約96公斤，與歐美並列，同為浪費大國，比中日韓平均多20%，更是南亞、東南亞的8.7倍，中南部非洲的16倍。」（華視新聞網，2013）學校或家庭煮太多剩過多的廚餘、生產過盛或賣相較不好看的蔬菜水果遭到丟棄，吃到飽餐廳客人拿取過量、食物準備過量、食材保存不當等種種因素造成了食物浪費，食物遭到浪費和丟棄，而全球還有7分之1的人口無法溫飽，因而想藉此課程引發學生重視食物浪費的議題。
	透過單元一盛食‧剩食讓學生省思自己和家人是否因追逐美食，而在不知不覺中產生過多廚餘?思考如何讓剩食轉良食，盼能達成聯合國提出17項SDGs中的SDG2消除飢餓。透過單元二食物保衛戰讓學生學習保存食物、食材的常識，減少食物、食材浪費及避免食物保存不當影響身體健康。透過單元三惜食行動使學生腦力激盪如何運用即期或當季盛產的食材(以夏季常見的水果香蕉、鳳梨為例)再造剩食的價值。希望學生們能透過此課程「自發」實踐健康的飲食生活並力行珍惜食物不浪費。
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