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嘉義縣 113 年度食農教育優良教案甄選實施計畫  

 

教案封面 

   
收件

編號 

（由收件學校填寫） 

組    別 

✓低年級組   

□中年級組    

□高年級組    

□國中組 

教案名稱 「玉」數量測，「米」展幸福 



2 
 

目錄 

壹、課程理念………………………………P3 

貳、課程架構………………………………P3 

參、教學方法………………………………P3 

肆、評量方式………………………………P4 

伍、教學活動………………………………P4 

陸、教學成果………………………………P14 

一、教學過程…………………………P14 

二、學生作品…………………………P18 

柒、教學省思………………………………P20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

嘉義縣  113 年度食農教育優良教案甄選實施計畫  

壹、課程理念 

    (一)藉由國語文的學習重點(聆聽、口語表達)，並配合生活領域—奇妙的 

種子，帶著學生實際種植的經驗；數學領域—公分與公尺--觀察與實 

測，學習與分享種植農作物的歷程，在生活中探索與學習，培養環 

境關懷與責任感，引領學生發掘家鄉物產並探究人文問題。 

    (二)教學設計由學生的語文課程及生活經驗作為脈絡，整合閱讀文本知識 

  、生活技能與態度，數學長度的測量，並配合觀察記錄單與寫作單引 

  導學生思考，達成「種玉米、觀察測量玉米、採玉米、玉米料理、玉 

米美學」的實踐能力，感受從土壤到餐桌上的零距離，又因環境永續 

SDGs 有17項目標，其中又涵蓋了169項細項目標，從小也從學校教育開 

始，期盼符合 SDG 3 健康與福祉：確保及促進各年齡層健康生活與福 

祉，慢慢由課程推動，將健康觀念與手作農物從小讓學生開始接觸。 

 

貳、課程架構 

    主題： 

    單元： 

    活動：    

 

   

學習表現與 

  學習內容 

 

 

 

參、教學方法 

    (一)打開生活課程，從種植玉米開始，透過自己栽種過程，一邊觀察一邊 

  側寫農作物的生長，數月後，再將玉米做成喜愛的食物之一，從中品 

嘗玉米直接由產地到餐桌的新鮮味道。尤其生活課程著重以兒童為學 

「玉」數量測，「米」展幸福 

國語： 

老園丁的話 

生活：奇妙的種

子 

玉米

花製

作 

玉

米

料

理 藝術

欣賞 
文本閱讀 

文本閱讀 

自己動手作 產地到

餐桌 

國 1-I-2、國 5-I-4、 

國 6-I-1、國 6-I-2 

國 Ac-I-2、 

國 Ac-I-3、 

國 Ba-I-1 

生 2-I-1 

生 4-I-1 

生 A-I-2 

國 2-I-2、 

生 1-I-1、 

生 2-I-1、 

生 A-I-1 

國 Be- I -1、 

國 Ac-I-3、 

生 1-I-1、 

環 E2、E14

環 E1 

健 Ea-Ⅰ-1 

觀察寫作

單 

數學:公尺

與公分 觀察寫作單 

跟我一樣高 

國 2-I-2、 

國 3-I-3、 

國 6-I-2、 

國 6-I-3、 

國 Bb-I-1、 

數 n-I-7 

數 N-2-11  

數 S-2-3 
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習的主體，不以學科知識系統分割兒童的生活經驗，所以規劃相關食 

農課程，也培養食農在地化的觀念，也建立認識產銷履歷及產地直送 

的概念，讓學生在日常中體悟，並樹立良善的健康食材好觀念。 

(二)從國語領域老園丁的話中提取文本的訊息，把握說話的重點，並樂於 

分享自己的生活經驗或種植種子的經驗，其中利用圖像、故事結構等 

策略，老師提問關懷周圍生態的問題，讓學生反思愛護環境的正確行 

動力。 

(三)動手作，測量玉米有多高，寫一寫短文，記錄農作物的生長過程，玉 

米花的製作，將玉米外衣撥掉晒乾，製成自己想要的美勞作品。從農 

作收成與處理後再製，體驗美感經驗，創造藝術價值。 

 

肆、評量方式  

      (一)一邊種玉米、一邊記錄生長過程(測量高度) 

(二)完成心得寫作 

(三)產地到餐桌的手作料理與享用 

(四)生活美學與創作—玉米包葉花 

 

伍、教學活動 

領域/科目 國語、生活 

實施年級 二年級 

主題名稱 「玉」數量測，「米」展幸福 

主題內容 
請勾選 可複選 

✓農事教育、□人類與糧食生態永續、✓產銷履歷 

□綠色生產與消費、✓碳足跡、□食品安全 

✓健康飲食、□午餐禮儀、✓感恩惜物、□其他 _____________ 
設計依據 
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學習 

重點 

學習表現 

國 1-I-2  能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

國 2-I-2  說出所聽聞的內容。 

國 3-I-3  運用注音符號表達想法、記錄訊息。 

國 5-I-4  了解文本中的重要訊息與觀點。 

國 6-I-1  根據表達需要，使用常用標點符號。 

國 6-I-2  透過閱讀及觀察，積累寫作材料。 

國 6-I-3  寫出語意完整的句子、主題明確的段落。 

生 1-I-1  探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。 

生 2-I-1  以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

生 4-I-1  利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想像力。 

健 1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。 

數 n-I-7 理解長度及其常用單位，並做實測、估測與計算。 

學習內容 

國 Ac-I-2 簡單的基本句型。 

國 Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

國 Ba-I-1 順敘法。 

國 Be-I-1 在生活應用方面，如自我介紹、日記的格式與寫作方法。 

生 A-I-1 生命成長現象的認識。 

生 A-I-2 事物變化現象的觀察。 

數 N-2-11 長度：「公分」、「公尺」。實測、量感、估測與計算。單位換算。 

數 S-2-3 直尺操作：測量長度。報讀公分數。指定長度之線段作圖。 

健 Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

核心 

素養 

總綱 

A2 系統思考與解決問題 

B1 符號運用與溝通表達 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

領綱 

國-E-A3 

運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元

知能，培養創新精神，以增進生活適應力。 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，持續學習。 

藝-E-B3  

善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。 

數-E-B1   

具備日常語言與數字及算術符號之間的轉換能力，並能熟練操作日常使用之
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度量衡及時間，認識日常經驗中的幾何形體，並能以符號表示公式。 

議題 

融入 

實質內涵 

環 E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

環 E14 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自 

然能源或自然形式的物質。 

所融入之

單元 

「從食育到療癒」「生活美學處處有」觀念、產銷履歷農產品資訊網 

與其他領域/科目

的連結 

生活領域--探究事理、樂於學習、表現合宜的行為與態度覺察 

健康與體育—知道食物與營養對身體健康的關聯 

教材來源 國語、生活、數學、健體領域 

教學設備/資源 資訊媒體 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

國語領域 

老園丁的話 

學習

表現 

國 1-I-2、國 5-I-4、 

國 6-I-1、國 6-I-2 

 

一、能聆聽課文，知道課文大意。 

二、瞭解栽種玉米的過程。 

三、知道栽種農作物需要哪些條件。 

學習

內容 

國 Ac-I-2、國 Ac-I-3 

國 Ba-I-1 

生活領域 

奇妙的種子 

學習

表現 

國 2-I-2、生 1-I-1、 

生 2-I-1 

一、理解文本圖意，認識泥土重要性。 

二、觀察泥土環境的生物。 

三、認識各種種子、發芽與植物的樣貌。 

四、知道怎麼種玉米。 學習

內容 

生 A-I-1 

 

觀察寫作單 

數學:公尺與公分 

學習

表現 

國 2-I-2、國 3-I-3、 

國 6-I-2、國 6-I-3、 

生 2-I-1 

數 n-I-7 

一、指導寫作觀察記錄表和量測玉米。 

二、發表自己的感受經驗。 

三、記錄種植、照顧、採收、保存食物及烹 

煮方式的點點滴滴。 

學習

內容 

國 Bb-I-1、 

生 A-I-2 

數 N-2-11、數 S-2-3 

千變萬化的玉米

料理 

學習

表現 

國 1-I-2、生 1-I-1、 

生 2-I-1 

一、聆聽老師介紹《玉米全身都是寶》：玉米

健康小百科。 

二、認識玉米的營養。 
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 學習

內容 

國 Ac-I-3、國 Be- I -1 

環 E2、E14 

三、玉米好料理—知道產地到餐桌的距離、

產銷履歷。 

玉米花製作 學習

表現 

生 4-I-1 一、指導玉米包葉的收集，清理與曝曬。 

二、認識農業廢棄物可再利用。 

三、玉米好療癒，玉米花製作。  

學習

內容 

生 A-I-2 

 

 

教學單元活動設計 

單元名稱 「玉」數量測，「米」展幸福 時間 200 分鐘 

學習目標 

一、瞭解栽種玉米的過程。 

二、能聆聽課文，知道課文大意。 

三、觀察與記錄--玉米種杍與生長過程，認識玉米營養價值，珍惜食物。 

四、採收玉米，認識玉米的料理方式，感恩土地與認識產地到餐桌的美味。 

五、藝術創作，玉米包葉的創作之美。 

學習表現 

國 1-I-2  國 2-I-2  國 3-I-3   

國 5-I-4  國 6-I-1  國 6-I-2   

國 6-I-3  生 1-I-1  生 2-I-1  數 n-I-7 

學習內容 
國 Ac-I-2  國 Ac-I-3  國 Ba-I-1  國 Be-I-1 

生 A-I-1   生 A-I-2  數 N-2-11  數 S-2-3 

領綱核心素養 國-E-A3    數-E-B1   藝-E-B3 

生活-E-A1  生活-E-C1 

核心素養呼應

說明 

運用國語文及生活課程，充實生活經驗，從探索過程中獲得樂趣、遭逢問題並 

解決問題，並探索多元知能，培養公民意識，感受生命力並懂得珍惜。 

議題融入 

說明 

環 E2 覺知生物生命的美與價值，關懷動、植物的生命。 

環 E14  覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自 

然能源或自然形式的物質。 

第一節奇妙的種子：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】《玉米全身都是寶》：玉米健康小百科。 

(一)記得我們看過的各種種杍，有哪些? 說說看 

(二)在校園裡，哪裡可以種玉米呢?我們可以怎麼做呢？ 

(三)玉米有不同的功效和營養價值，每天吃一點，防癌抗癌你知 

道嗎? 

【時間】 

5 分 

【評量重點】 

口語表達 
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(四)如果我們要種玉米需要用到哪些用具呢？ 

   【玉米種杍、花盆、小鏟子、澆水器、...等】 
 

【發展活動】奇妙的種子(生活第四冊) 

(一)引導學生透過課本插圖了解種子發芽所需的用具。 

   【澆水器、種花容器、紗網或小石頭、種子、小鏟子、泥

土；有機肥...等】 

(二)引導學生透過課本插圖了解種子發芽的方法。 

    1.在花盆底部放紗網堵住洞口。 

    2.放入泥土。   

    3.挖約一指節深的洞。 

     4.放入種子並把泥土蓋上。 

    5.定期澆水與把花盆放在有陽光處。 

(三)引導學生種玉米時特別要注意的事項。 

    1.每個花盆挖四個分散的洞，挖的洞不要太深，每個洞種 1

顆玉米。  

    2.種完只要澆一點點水，土的表面溼了就好，等種子抽出新

芽後，再正常澆水。 
 

【時間】 

15 

【評量重點】 

準備相關物品、 

每人動手作 

【綜合活動】種玉米 

(一)發給學生相關的種玉米用具。 

(二)引導學生翻土及裝土。先在盆內裝一些落葉代替紗網，再把

拌好的土裝進花盆裡到九分滿。 

(三)指導學生挖洞、種玉米及覆土，再將花盆搬到指定地點。 

(四)指導學生要每天照顧、觀察玉米盆栽，記錄玉米發芽及生長

情形。玉米的身高，數學已教過，待玉米長高一點，利用數

學學到公分和公尺觀念，再開始用公尺來估量) 

(五)回家完成種玉米觀察寫作單，接下來每天填寫記錄單。 

   

【時間】 

20 分鐘 

【評量重點】 

記錄玉米發芽及生

長情形 

 

第二節觀察寫作單：教學活動內容及實施方式(相隔 2~3 個星期) 備註 

【引起動機】玉米發芽了 

(一)請學生拿出觀錄表和搬來已發芽的的玉米盆栽。 

(二)請學生自由發表種玉米，及這三個星期觀察到的玉米豆發

芽、成長的情形。 
 

【時間】 

5 分 

【評量重點】 

玉米盆栽 
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【發展活動】我的玉米盆栽~觀察與發表 

(一)先播放『種子發芽了』短片。 

(二)在黑板上統整影片及學生發表的玉米發芽的歷程。 

【種子的皮裂開→芽從皮裂開的地方長出來→長出根來→把

種子往上抬擠破泥土伸出來→伸出喇叭狀的螺旋形葉子→長

出嫩葉來】 

(三)引導學生觀察及發表發芽的情況，玉米芽是從玉米種子的哪 

個部位冒出的？ 

【從玉米尖尖的肚臍點冒芽】 

(四)引導學生觀察玉米的成長 

   1.什麼時候玉米種子的樣子開始改變？ 

【泥土出現裂縫，從裂縫中看到白白嫩嫩的心形芽葉長出 

來】 

   2.新芽是從玉米種子的哪個部位冒出的？ 

【從玉米種籽尖尖的肚臍點冒芽】 

   3.什麼時候玉米的葉慢慢鑽出泥土抬起頭？ 

   4.什麼時候玉米新芽的螺旋形葉子完全張開，長出新葉子？ 

   5.什麼時候新葉子完全張開，可以看到葉脈，整株小苗也長

得比較高了？ 

【時間】 

10 分 

【評量重點】 

口語表達 

玉米成長記錄表 

【綜合活動】書寫玉米發芽 

(一)教師說明所設計『玉米發芽了』觀察寫作單，內容要寫出自

己對玉米的期待、發芽的情形、冒芽的圖案、照顧的心得...

等資料。 

(二)書寫『玉米發芽了』觀察寫作單。 

(三)教師請學生繼續觀察與照顧學生，並隨著玉米成長的歷程，

來完成觀察記錄寫作單。 

(四)指導學生持繼照顧及觀察玉米盆栽，記錄玉米越長越大的過 

程。 

(五)配合數學「公分」與「公尺」持續測量及記錄。 
 

【時間】 

25 分 

【評量重點】 

觀察寫作單 

 

第三節老園丁的話：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】玉米怎麼生長的? 

(一)觀看有關種植玉米的影片，並依影片內容提問。 

  1.玉米種在哪裡？需要怎麼照顧？ 

  2.玉米種子的長相如何？什麼顏色？ 

  3.玉米的料理可以有哪些?玉米粥、烤玉米、玉米濃湯、玉米 

蛋餅 

【時間】 

5 分 

【評量重點】 

口說表達 



10 
 

  4.採收玉米後，還要留下葉子曬乾，可以作勞作？ 
 

【發展活動】老園丁的話(國語第四冊) 

(一)請學生朗讀課文並用紅筆做段落標記。 

(二)教師依課文內容提問，並請學生回答。 

  1.本課分為幾小段？又可依內容分為幾大段？ 

  2.公園裡，要愛護什麼?美麗的花和草，都需要怎麼樣的照 

顧？而我們自己種的玉米呢？ 

   【花和草，都要水、陽光、人們的愛護。玉米，也要天天照 

顧和澆水，還要除蟲….】 

  3.公園裡養護的人，是誰？一般民眾又該怎麼做，才是守護環 

境的地球人？ 

【有人澆水、有人除草、有人掃地、有人清垃圾…】 

4.說說看，你們種玉米的過程又是怎麼樣呢？ 

  【種玉米……】 

  5.如果你是小園丁，看著玉米長大，你有什麼感覺和感想？ 

  【很有成就感、說說笑笑、期待玉米的美味….】 

  6.如果你是小廚師，玉米的料理有很多種，你喜歡哪一種呢？ 

【排骨煮玉米湯、玉米蛋餅、玉米小肉丸、爆米花…】 

 
(三)課文重點整理 

  1.請同學找出文中常提及的人、事、時、地、物。 

  2.請同學找出本文中的原因、經過、結果。 

  3.並討論各段段落大意，最後試說課文大意，重述故事重點 

  4.教師歸納本課重點： 

   【植物的生長過程需要什麼、我們栽種的玉米生長的記錄、 

玉米的料理有很多種…】 

【下一堂課，我們就來煮一煮煮玉米排骨湯。】 

【多的玉米，學習各種料理方式；玉米粒作小肉丸】 

【玉米葉或玉米須曬乾，學習清洗與曬乾，當作勞作材料】 
 

 

【時間】 

25 分 

【評量重點】 

個別回答、 

分組回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【評量重點】 

口語表達 

 



11 
 

【綜合活動】我的玉米盆栽 

(一)請學生觀察自己種植的玉米。 

(二)請學生討論採收後的料理方式(有的煮玉米湯，有的玉米粒料

理)。 

(三)引導學生思考玉米的各種料理。 

   1.生活中吃到的玉米料理，有哪些？ 

   2.從產地到餐桌上，從土地到教室裡，玉米真的就是我們自 

己栽種的農作物，吃起來有沒有新鮮與鮮甜？ 

   3.農作物的產銷履歷，就是它的出生證明，現在，你眼前的 

玉米的產銷履歷就是中埔鄉社口國小，你知道嗎？ 

(四)教師指導學生為自己的玉米料理做準備。 
 

【時間】 

10 分 

【評量重點】 

口語表達 

 

第四節食(吃)玉米：教學活動內容及實施方式(相隔 3 個月) 備註 

【引起動機】玉米去哪裡？ 

(一)老師播放「玉米的料理」影片，並依內容提問請學生回答。 

   1.採玉米後，你會聞到什麼味道呢? 

   2.玉米的營養價值是？家裡最常怎麼樣烹煮它？ 

   3.我們怎麼知道玉米成熟了、可以採收了？ 

   4.玉米很多時，怎麼保存它？我們又可以怎麼吃呢？ 
 

【時間】 

10 分 

【評量重點】 

口語表達 

【發展活動】玉米採收了 

(一)教師說明採收玉米的方法和注意事項。 

   1.一手握住莖桿，一手握住玉米包葉根部，往下拔。 

   2. 將玉米洗乾淨後放在桌墊上，量一量玉米長度。 

   3. 玉米葉拔下，放在紙箱板上晒乾當創作材料。 

(二)教師指導學生依步驟煮玉米排骨湯。 

(三)指導學生知道：玉米的生產履歷—中埔鄉社口國小。 

(四)拔起來，洗淨放進鍋子裡煮，再食用，就是產地到餐桌的概

念。讓學生體會食材的新鮮與美味。 
 

【時間】 

20 分 

【評量重點】 

煮湯 

【綜合活動】「玉」數量測，「米」展幸福 

(一) 教師引導學生思考： 

   1.將多的玉米洗淨，玉米粒切下曬乾，把多的玉米保存好， 

可增加不同風味，或用作不同的料理。 

   2.玉米曬乾後，變成玉米粒，爆玉米的味道又是如何，可以 

怎麼吃呢？玉米濃湯的味道又是如何? 

   3.玉米濃湯的作法也有不同，說說看，哪一種才好喝? 

【時間】 

10 分 

【評量重點】 

寫作單 
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(二)觀察玉米在煮時，你們觀察到什麼？ 

(三)你們喝了玉米濃湯後，有沒有多學了一種玉米的料理方式？ 

(指導學生在喝完玉米濃湯後完成寫作單。) 
 

第五節賞(創作)玉米：教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】玉米去哪裡？ 

(一)老師播放「農廢不廢、農村永續」影片，並依內容提問請學

生回答。 

   1.吃完甘蔗、鳳梨後，甘蔗渣和鳳梨廢葉能做什麼處理呢? 

   2.嘉義縣是鳳梨第二大產區，除加工食品外，鳳梨還可以？ 

   3.吃完玉米後，玉米的廢棄物有哪些？能做什麼處理呢？ 

   4.我們曬乾玉米包葉，除了當堆肥，還可以做什麼呢？ 
 

【時間】 

5 分 

【評量重點】 

口語表達 

【發展活動】玉米大變身 

(一)教師說明處理玉米包葉的方法和注意事項。 

   1.把包葉平放桌上，噴酒精後輕輕推平後揉塑狀。 

   2.取一片包莱於 1/3 處摺下來用棉線綁好，展開呈弧形花瓣 

   3.取 3~5 片花交疊，綁成一朵花，再纏上花萼和葉子。 

(二)教師指導學生依步驟將玉米包葉折成花心和花瓣，再依序組

成成一朵朵、一枝枝玉米包葉花。 

(三)指導學生知道：玉米包葉花的生產履歷—中埔鄉社口國小。 

(四)將做好的玉米花插入瓶中，就成了居家生活中的擺飾，增添

生活美感。讓學生體會農廢的再利用與美感生活創作。 

 

【時間】 

25 分 

【評量重點】 

美勞創作 

【綜合活動】美好俯拾皆是 

(一)教師引導學生思考： 

1.將將做好的玉米花拿在手上，互相觀摩，讚美，想想平常

手丟棄的玉米包葉，現在是什麼？ 

2.玉米包葉曬乾後，還可以做成什麼呢？編織？做帽子？手

提袋？怎麼吃做呢？ 

   3.生活中的農業廢棄物，還有哪些也能再拿來再利用呢? 鳳 

梨酵素、柚子皮、檸檬皮作精油… 

(二)在今天玉米花創作時，你們觀察到什麼？ 

(三)指導學生觀察生活中周圍農產品的其他產品，與產地直銷的

產品有哪些?與農廢再利用的產品有哪些?。(從特產中心、 

從農產品展售活動中、從農會的商品、…) 

 

【時間】 

10 分 

【評量重點】 

設計圖 
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教學提醒 
1.鼓勵學生動手做、培養親土愛土愛家鄉的認知。 

2.將部訂課程結合相關議題，在課堂時間中實踐，用身體記住所學的知識。 

參考資料 

1. 國語南一第四冊第 9 課(老園丁的話) 

2. 生活康軒第四冊主題二奇妙的種子 

3. 數學翰林第四冊第六單元公尺和公分 

附錄 
無 
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陸、教學成果 

一、教學過程（含照片） 

  

同學們一起種玉米_挖土播種  同學們一起種玉米_挖土播種 

  

種玉米_發芽 種玉米_開花  

  

種玉米_結橞 種玉米_結橞 
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種玉米_量測 種玉米_採收 

  

玉米長高了，每天為它量身高 種玉米_採收 

   

玉米種子長大了~玉米成長記錄 玉米成長記錄—量一量寫一寫 

 



16 
 

  

產地到餐桌_煮食 產地到餐桌_煮玉米湯 

  

種玉米_洗乾淨創作 種玉米_曬乾創作 

  

種玉米_創作 種玉米_創作 
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產地到餐桌—玉米的滋味寫作單 產地到餐桌—玉米的滋味寫作單 

 

  

玉米農產的藝術創作 玉米農產的藝術創作 
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二、學生作品（學習單或其他） 

 

食農課程--寫作單(學生作品放大) 

 

學生創作 
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柒、教學成效與省思 

    一、從享食惜食知食的生活經驗開始，將健康飲食的觀念慢慢加入，加 

上親自栽種的感受，與長時間的文本閱讀與寫作的累積，培養學童 

對生活環境的覺醒，培養對環境永續的關懷與公民責任，開啟學生 

對農作物與食育的聯結，覺知食物從口入，健康從食材開始，雖然 

農作需要時間，農作需要養護，但從小習得珍惜食物、選擇健康食 

物，減少運送路程、減少包裝廢棄物，我們的健康才長久。 

    二、教學過程總是變化有趣，除了文本知識外，還可加上生活感受，配 

合觀察記寫與量測記錄，讓學生去發現農作物的生長過程、環境因 

素、種植採收需時間熟成，達成親土愛水享鮮味的能力。 

    三、農作生活與食育體驗，從中聞覺生命的氣息，照顧玉米發芽成長， 

也是生命教育、環境教育及食農教育想要傳達的目的，讓學生在生 

活中享有食物原始味道，隨手取得農作廢葉變成生活藝術品，培養 

欣賞生活美感與另一種新鮮原味。 

 

 

 

 

 

 


