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嘉義縣 113 年度食農教育教案 
 

壹、課程理念 

    在擔任導師的時間中，班級營養午餐的剩食量一直讓我很在意，經常看

見過多的營養午餐變成廚餘，學生對被浪費掉的食物沒有感覺，希望藉由此

活動讓學生看見自己浪費的食物有多少。 

 

在剩食處理的方法中，目前存在很多不同的處理方法，但不是每一種方法都

適合學生、適合在地，藉由討論的過程讓學生對剩食的處理更有想法，也激

發學生創意去處理剩食。 

 

學生在使用軟體製作簡報時還是會有不熟悉的部分，藉由 canva軟體的製作

介紹，讓學生未來在製作簡報上能有不同的工具可以使用。 

 

貳、課程架構 

 

 

 

 

飢餓資訊

剩食的調查

剩食的處理

•飢餓的原因

•世界飢餓比例

•量測班級營養午餐剩食

•計算剩食的比例

•目前各地的處理方式

•討論較適合我們的處理
方式

•發想其他可行的方法
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參、教學方法 

    1. 分組測量班級剩食的比例 

    2. 利用網路搜尋功能搜尋需要的訊息並擷取 

    3. 小組討論並組間分享 

    4. 利用 canva 共作簡報 

 

肆、評量方式 

    簡報製作成果，上台發表 

 

伍、教學活動 

領域/科目 數學科 設計者 潘柏如 

實施年級 八年級 總節數 5節課 

單元名稱 剩食也有春天 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

數-J-A1 對於學習數學有信心和正向態度，能

使用適當的數學語言進行溝通，並能將所

學應用於日常生活中。 

科-J-A1 具備良好的科技態度，並能應用科技

知能，以啟發自我潛能。 
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A3 執行規劃與創新應變 

數-J-A3 具備識別現實生活問題和數學的關聯

的能力，可從多元、彈性角度擬訂問題解

決計畫，並能將問題解答轉化於真實世

界。 

B2 科技資訊與媒體素養 

科-J-B2 理解資訊與科技的基本原理，具備媒

體識讀的能力，並能了解人與科技、資訊、

媒體的互動關係。 

C1道德實踐 與 公民意識 

數-J-C1 具備從證據討論與反思事情的態度，

提出合理的論述，並能和他人進行理性溝

通與合作。 

C2 人際關係與團隊合作 

數-J-C2 樂於與他人良好互動與溝通以解決問

題，並欣賞問題的多元解法。 

科-J-C2 運用科技工具進行溝通協調及團隊合

作，以完成科技專題活動。 

學習 

重點 

學習 

表現 

【數學】 

n-IV-9 使用計算機計算比值、複雜的數式、小數或根式等四則運算與三角比

的近似 值問題，並能理解計算機可能產生誤差。 

d-IV-1 理解常用統計圖表，並能運用簡單統計量分析資料的特性及使用統計

軟體的 資訊表徵，與人溝通。  

【資訊】 

運 t-IV-4 能應用運算思維解析問題。 

運 p-IV-2 能利用資訊科技與他人進行有效的互動。 

運 p-IV-3 能有系統地整理數位資源。 

學習 

內容 

【數學】 

D-7-1統計圖表：蒐集生活中常 見的數據資料，整理並繪製 成含有原始資料

或百分率 的統計圖表：直方圖、長條 圖、圓形圖、折線圖、列聯 表。

遇到複雜數據時可使用 計算機輔助。 

【資訊】 

資 T-IV-1資料處理應用專題。 
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議題融入 環境教育、科技教育 

教材來源 自編教材、書: 世界原來離我們這麼近 SDGs 愛地球行動指南(池上彰) 

學習資源 Canva、excel 

學習目標 

利用統計每日的廚餘量，了解每日的剩食狀況，進而想出處理剩食的方法 

課程架構 

 
學習活動設計 

學習活動流程 時間 學習資源 評量 

【第一節課】 
準備活動 

1.請學生回想班級每日營養午餐自己食用的量與班級剩餘

的剩食份量，並提出自己的想法 

2.教師給予 SDGs17 項指標，請學生思考剩食在哪一項指標

中，並說明原因 

發展活動 

 

 

10分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

飢餓資訊

•飢餓的原因

•世界飢餓比例

剩食的調查

•量測班級營養午餐剩食

•計算剩食的比例

剩食的處理

•目前各地的處理方式

•討論較適合我們的處理方式

•發想其他可行的方法
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1. 請學生猜測世界上飢餓人口的比例，並將猜測結果利用

canva共編發到簡報上 

2. 請學生發表自己的猜測與猜測的原因 

3. 請學生分組上網搜尋與飢餓的相關訊息，小組整合資訊

並將訊息張貼至 canva中 

總結活動 

教師提醒學生網路訊息須注意其正確性，並請小組推選一位

成員下次上課進行分享 

 

 

【第二節課】 

準備活動 

1. 提示第一堂課的課程內容 

2. 請各組準備上台發表整理好的資訊 

 

發展活動 

1. 各組由一位同學上台發表關於飢餓以及飢餓人口比例的

10分鐘 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

14分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

1分鐘 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

15分鐘 

Canva、電腦 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

canva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦 

實作評量 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 
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相關資訊 

2. 聆聽其他組別的報告，並提出優缺點 

3. 教師教導學生如何使用計算機計算比例，並教導如何使

用 excel軟體計算比例與製作圓餅圖 

總結活動 

告知學生以分組方式進行班級剩食測量 

(1)每天量測食用前各餐食的重量 

(2)每天量測食用後各餐食的重量 

(3)記錄每日菜單 

 

【第三節課】 

準備活動 

學生準備好已量測好的剩食重量紀錄單 

 

發展活動 

1. 學生利用計算機與 excel 軟體計算剩食比例，並畫成圓

餅圖 

2. 學生分析剩食的原因，並整理至 canva 

 

5分鐘 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

excel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀錄單 

 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、 

計算機、 

Excel 

電腦、 

canva 

 

 

 

 

實作評量 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

白飯

剩食重量 吃掉的重量
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3. 各組上台分享 

 

總結活動 

教師提示下周上課內容，並請學生先上網搜尋剩食處理方式 

 

【第四節課】 

準備活動 

學生回家搜尋剩食處理方式 

教師分享剩食相關資料與剩食處理影片 

 

發展活動 

1. 各組將組員找到的剩食處理方式整理並製作成簡報 

2. 每組一人分享小組找到的資料 

3. 各組討論、分析目前可行的方式 

4. 每組一人分享討論的結果 

總結活動 

進行課程總結，期望學生在未來能有更多的省思與行動 

 

【第五節課】 

準備活動 

1. 第四節課課程統整與分享 

2. 教師分享學校網站搜尋每日營養午餐的菜單，請學生自

行設計一份菜單，希望新的菜單能達到減少剩食的效果 

 

10分鐘 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

5分鐘 

 

10分鐘 

5分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

10分 

 

 

 

電腦、 

canva 

 

 

 

 

 

 

電腦、 

canva 

 

 

 

 

 

 

電腦、 

canva 

 

 

 

 

 

 

 

電腦、 

canva 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口頭評量 
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發展活動 

1. 每個人利用學校網站找到的菜單，進行個人菜色篩選 

2. 篩選好的菜色，利用 canva製成一份菜單 

3. 寫出菜單的設計理念 

4. 口頭分享菜單與設計理念 

 

總結活動 

教師會將每個人的菜單印出，並利用時間讓同學進行投票統

計 

 

 

 

25分 

 

 

5分鐘 

 

 

5分鐘 

 

 

電腦、 

canva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

口頭評量 
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陸、教學成果 

一、教學過程 

 

學生上網找資料並討論 

 

學生上台報告小組討論內容 
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學生分組量測班級營養午餐剩食重量並記錄 

 

學生猜測世界上飢餓的比例 
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分組利用計算機計算剩食的比例並記錄 

 

 

教師利用網路資源搜尋剩食處理方式並分享給學生 
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二、學生作品 

 

 

 

 

學生針對飢餓所做的資料搜尋並整理 
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各組分析剩食的原因並製作簡報 
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學生上網搜尋剩食的解決方法並整理 
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學生上網搜尋剩食的解決方法並整理 

 

  

學生自行設計菜單，以期減少班級剩食 
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柒、教學省思 

 

    教學的起因是在身為導師看見學生對營養午餐的食物浪費，而發展出課

程，但在課程發展中，看見學生長出不同的智慧，對食物的態度有良好的改

變，對世界環境的看法更加重視，都是在教師希望看得的成長。 

    在教學過程中因分組討論，學生學習到互相討論，在意見不合時也能提

出個人觀點，尊重彼此意見，進而發展出小組的成果，實為班級經營中的一

大成果。 

    在資訊運用上，學生學習如何在網路上擷取正確且所需的資訊，並整理

出一份資料，運用班級共作簡報製作小組的成果，從老師給模板只會套入文

字，到學生自己設計出自己的一張簡報，看見學生有很大的努力成果，希望

未來也能實際用在其他 

 


