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一、設計理念 

 (一)單元的設計緣起、背景、意涵與重要性。  

     台灣的珍珠奶茶享譽國際，搖搖飲料店更是五花八門，幾乎每個小朋友都愛不釋手，但

現今彷間飲料不是加入大量果糖就是使用進口茶葉或食材，孩子的健康充滿憂慮，體重過重、

BMI 超標的比例更是不斷增加，因此，發想怎樣才能讓孩子在這愛喝飲料的年代喝得健康喝

出快樂，並教小朋友運用在地產業創造產品價值，藉由家鄉生產的產物引導孩子感恩土地、

感謝農民之外進而幫助孩子具備創新、多元的學習。走出校園處處可見綠油油的稻田，米飯

更是每天必備的主食，此單元設計的緣起想要藉由食農教育，讓孩子親自體驗食農不單單只

是種植蔬菜為主，極具經濟價值結合觀賞與實用的另類食農-蝶豆花食材運用帶來的健康思維，

培養具感恩心、健康力，能自發思考的創意行動家。 

  

(二)學生學習特質與需求（起始行為或先備知識）。  

    1.學生上過三年級下學期單元一-蔬菜的成長後具備基本種植知識與照顧能力。 

    2.三上單元四-溶解的進階運用 

    3.具學習熱忱、喜歡創造思考 

(三)核心素養的展現 

   1.A2.系統思考與解決問題：學生能在種植蝶豆花植物種植情境過程中，能負起管理之責 

     任並對植物從生長到採收花朵及進行蝶豆花飲過程中對於色層的呈現如何能製作出  

     來，學生能夠運用到自然科學所學溶解原理對於所遇到問題選擇適當的策略，並進一 

     步思考如何運用蝶豆花遇到不同物質時所呈現出的色澤來創作。 

    2.B3.藝術涵養與美感素養：學生透過進行蝶豆花飲與創意米飯糰的歷程中能運用美學思

維創造出不同層次美感兼具美觀又實用的蝶豆花飲與蝶豆飯糰。 

    3.C2.人際關係與團隊合作：學生從蝶豆花栽培過程中從播種到澆水、施肥、最後採收與 

      製作蝶豆花飲和飯糰過程中學生不但要學會與同學合作，互相討論到最後完成。 

(四)學習重點(表現與內容)的統整與銜接。 

    1.透過動手自製健康飲品了解日常生活中也可以喝得健康又歡喜並從中培養藝術感知。 

2.樂於與人合作並培養團隊合作的能力 
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二、單元架構 

課程方案 健入佳境~創意無限 

課程 

教學目標 

1.能知道如何種植蝶豆花植物(認知)。 

2.學習如何驅蟲、施肥以及善加利用水資源(技能)。 

3.能知道手搖飲品與市售飲品食品添加物多且含糖高，對身體的健康影 

  響(認知)。 

3.喜歡動手做出健康美味又環保的蝶豆花創意飲食與料理(情意)。 

教學對象 三年級 

教學時數 
共 240

分鐘(6) 

時間 單元 地點 

40 分鐘(2 節) 蝶豆花的栽培 花圃 

40 分鐘(1 節)    認識飲料添加物 教室 

80 分鐘(2 節) 愛鄉健康行動家 教室 

40 分鐘(1 節) 迷漾的蝶豆風采 花圃 

教學活動

架構 

(一)食農課程設計緣起 

台灣的珍珠奶茶享譽國際，搖搖飲料店更是五花八門，幾乎每個小朋友都

愛不釋手，但現今彷間飲料不是加入大量果糖就是使用進口茶葉或食材，

孩子的健康充滿憂慮，體重過重、BMI 超標的比例更是不斷增加，因此，

發想怎樣才能讓孩子在這愛喝飲料的年代喝得健康喝出快樂，並教小朋友

運用在地產業創造產品價值，藉由家鄉生產的產物引導孩子感恩土地、感

謝農民之外進而幫助孩子具備創新、多元的學習。走出校園處處可見綠油

油的稻田，米飯更是每天必備的主食，此單元設計的緣起想要藉由食農教

育，讓孩子親自體驗食農不單單只是種植蔬菜為主，極具經濟價值結合觀

賞與實用的另類食農-蝶豆花食材運用帶來的健康思維，培養具感恩心、

健康力，能自發思考的創意行動家。 

(二)教學活動架構 

本課程方案包含了三個主題，架構如下： 
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    第一個主題「蝶豆花的栽培樂」。教導孩子栽培的原理概念，讓孩子

親身操作農事，從中學會植物生長的條件(如：澆水、肥料、陽光)及如何

才能克服病蟲害讓植物生長的又高又健康。過程中孩子必須要學會與他人

合作、討論、互動中能包容與接納彼此不同的想法。 

第二個主題「認識飲料添加物」。透過讓小朋友認識市售飲料及手搖

飲料中所含添加物及糖份對人體帶來的危害，引發孩子思維如何才能喝出

快樂、健康與成就。透過撥放 youtube 影片後讓孩子思考平時喝的手搖飲

料或市售飲料對身體的影響有甚麼？引導孩子討論在受不了飲料的誘惑

下可以怎麼喝才能有健康又美味的飲品。 

第三個主題是「愛鄉健康行動家」。讓孩子將蝶豆花經過親自從栽培

到採收到曬乾後的花材實際如何運用在日常生活中，並結合在地農產創意

出健康美味佳餚。利用自然領域單元二奇妙的水加上上學期學到的溶解的

概念進行課程延伸教學，也讓孩子從中體會食農概念引導孩子多層面思考

激發孩子的創造力與對土地的感恩心。過程中孩子必須透過討論、合作及

嘗試才能創作出令人驚豔的作品，進一步增進孩子的團體感與人際互動。 

第四個主題「迷漾的蝶豆風采」，從栽培到採收到健康的體驗後當然

還要走到花圃裡靜靜欣賞蝶豆植物美，結合環境教育讓孩子感受自然環境

孕育出美麗的蝶豆花，也因為蝶豆花的存在讓校園更添藍紫色風采，此單

元是希望孩子能透畫出它的美之外更能畫出在蝶豆映襯下的校園風采。 

（三）食農教育課程願景 

本課程方案 

教學地點 教室或菜圃 

十二年國

教之 

核心素養 

A1 身心素質與自我精進     A2 系統思考與解決問題 

B3 藝術涵養與美感素養      

連結領域 自然與生活科技、綜合活動、藝術與人文、環境教育 

配合九年

一貫課程

綱要分段

能力指標 

◎自然與生活科技 

2-2-2-1 實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。藉此栽 

種知道植物各有其特殊的構造，學習安排日照、提供水份、溶製 

肥料、選擇土壤等種植的技術。 

1-2-4-2-9 運用實驗結果去解釋發生的現象或推測可能發生的事 

1-4-5-4 傾聽別人的報告，並能提出意見或建議 

2-1-1-2「察覺」到每種狀態的變化常是由一些原因所促成的，並「練習」 

        如何去操作和進行探討活動 

2-4-8-3 認識各種天然與人造材料及其在生活中的應用，並嚐試對各種材 

       料進行加工與運用。 

◎環境教育 

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。 



6 

 

2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。 

3-1-1 經由接觸而喜愛生物,不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條 

      件。 

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興 

      趣、嗜好與責任。 

◎健康與體育 

2-3-3-8 檢視媒體所助長飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健 

        康上的風險。 

2-1-3-1 培養良好的飲食習慣。 

2-1-4-9 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。 

2-2-5-9 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、 

        外觀及口味。 

◎綜合活動 

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。 

2-2-1 做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。 

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人 

      溝通。 

◎藝術與人文 

1-2-5 嘗試與同學分工、規劃、合作，從事藝術創作活動。 

2-2-6 欣賞並分辨自然物、人造物的特質與藝術品之美。 

2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受。 

2-2-2-4 相互欣賞同儕間的作品，並能描述其美感特質。 

2-4-8-5 尊重與讚美別人的意見與感受，願意將自己的創意配合別人的想 

        法作修正與結合。 

◎社會- 

5-2-2-4 了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀 

        的，但是經由討論和溝通，可以分享觀點與形成共識。 

5-4-4-5 在面對個體與個體、個體與群體之間產生合作或競爭的情境時， 

        能進行負責任的評估與取捨。 

9-4-7-6 關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行。 
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三、教學單元設計 

領域/科目 健康與體育 設計者 羅沛瀅 

實施年級 三年級 總節數 共_6_節，__240_分鐘 

單元名稱 健入佳境~創意無限 

設計依據 

學習 

重點 

學習表

現 

健康 

1a-II-2 了解促進健康生活的方法。 

2a-II-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴

重性。 

2b-II-2 願意改善個人的健康習慣。 
 

核 

心 

素 

養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認

識個人特質，發展運動

與保健的潛能。 

A2.系統思考與解決問

題 

B3.藝術涵養與美感素

養：藝-E-B3 

善用多元感官，察覺感

知藝術與生活的關

聯，以豐富美感經驗。 

C2.人際關係與團隊合

作 

學習內

容 

Ea-II-3 飲食選擇的影響因素。 

 

議題 

融入 

議題/學

習主題 

 

與其他領域/科目

的連結 

自然與生活科技、綜合活動、藝術與人文、環境教育 

教材來源 康軒版單元四-飲食與健康 

 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式(含時間分配) 學習評量 備註 

主題一：「蝶豆花的栽培樂」 

引起動機：(10 分) 

教師事先做好一杯具美麗色層的蝶豆花飲(圖一)，讓小朋友猜

猜看老師有上拿的是甚麼？有誰知道這是甚麼做成的嗎？引

起學生對蝶豆花產生興趣。 

1.老師秀出蝶豆花照片(圖二)，讓學生說出看到蝶豆花的感覺

(學生可能會說好漂亮、好夢幻…等)，接著引導市售的蝶豆花

可能都含有農藥那怎樣才能有不含農藥的蝶豆花呢？引導學

生說出可以自己種植。 

2.提問自己種植有什麼好處呢？(學生可能回答：健康、環保、

 能說出種植植物的

好處 

能知道栽培作物的

方式 

 

 

 

 

 

 

 

●教學提醒

事項 
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美化環境…等) 

發展活動：(40 分) 

實際栽種蝶豆花植物： 

  1.栽種前需先請學生查好栽種相關資料並準備好所需工具。 

  2.走到花圃裡：教導學生從整土到播種。 

綜合活動：(30 分) 

1.紀錄栽種時間。 

2.植物生長觀察記錄：學生分組進行澆水，並定期做記錄。 

3.討論栽種過程遇到的問題及解決方法 

 圖一  (圖二) 

主題二：「認識飲料添加物」 

引起動機(5 分) 

一、播放  

https://www.youtube.com/watch?v=OgGntrDmzm8&list=PLXpQ8I8p1OEmLdKk0TTrJmghvizJW8R6q 

肥胖對健康的危害 

https://www.youtube.com/watch?v=090SoO0ZBtQ 東森新聞 HD]

危害甚大！含糖飲料.汽水 年奪 18 萬條命 

等新聞議題，引起學生注意喝飲料的問題及對健康的影響，引

發學生學習的動機。 

發展活動：(20 分) 

(一)引導學生討論： 

1.從影片中看到了甚麼？ 

2.飲料中的糖或添加物、香料會對我們的身體產生害處，但 

  大家又很喜歡飲料的情況下，可以怎麼解決才能滿足喝的慾 

  望又能喝得健康？ 

(二)  

3.教師拿出學生採收後曬乾的蝶豆花。引導學生說出可以怎麼 

  運用在生活上呢？又如何才能與在地食材結合呢？ 

4.討論為甚麼要與在地產物結合？吃在地產物有什麼好處？ 

5.教師揭示將舉辦一場蝶豆花飲及蝶豆飯糰創意大賽。 

綜合活動：(15 分) 

1.學生分組討論作品如何呈現，教師可以協助播放色彩鮮美的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道含糖飲料及

添加物對人體的危

害 

能說出怎樣做才能

有健康的飲品 

能參與同學一起討

論後作出結論 

能知道食用在地產

物的好處 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OgGntrDmzm8&list=PLXpQ8I8p1OEmLdKk0TTrJmghvizJW8R6q
https://www.youtube.com/watch?v=090SoO0ZBtQ
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  蝶豆花飲品照片。 

2.討論所需物品及配料(如：可樂、無糖綠茶、海苔、蜂蜜、 

  檸檬、鮮奶、果醬、花材配飾等)(可樂的使用是為了調色) 

主題三：「愛鄉健康行動家」 

引起動機：(5 分) 

1.端出熱騰騰的蝶豆花飯(圖三)、蝶豆花水(事先準備好)及相

關材料。 

3.教師說明比賽辦法。 

發展活動：(40 分) 

1.各小組準備就緒後便可開始自由創作時間。 

2.討論與實作過程學生可能會遇到意見不同的時候，教師引導 

  如何溝通達成共識，並鼓勵每個學生都要參與道喔！ 

綜合活動：(35 分) 

1.小組呈現完成的蝶豆花飲與創意飯糰。 

評分：※學生自評：一人一張評分紙，進行各組的評分，但 

        自己組別不能評。 

      ※邀請主任、美術老師等相關科目教師參與評分。 

      ※依分數高低選出最佳創意獎、最佳視覺獎、最佳設 

        計獎、最佳合作獎。 

2.增強信心時間(頒獎)：鼓勵學生勝不驕敗不餒的精神並能 

   用美的眼睛欣賞。別人給予自己肯定外也要給別人讚美。 

3.食指大動，品嘗美味。 

4.總結：鼓勵學生說出經過學習後能減少含糖飲料或不健康天

加物的飲品食用頻率以及生長在這塊土地上的我們可以怎麼

運用土地帶給我們的恩惠及在吃著香噴噴又美麗的蝶豆米飯

糰時能感恩農民的辛苦 

 

(圖三) 

主題四：「迷漾的蝶豆風采」 

引起動機：(5 分) 

教師說明寫生時的技巧與注意事項 

發展活動：(30 分) 

實際帶著學生到花圃進行寫生活動 

 

 

 

 

能合作完成具創意

又有健康概念的飲

品及米飯糰料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能實際畫出校園中

食農植物之風采與

映襯下的環境之

美。 
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綜合活動：(5 分) 

1.教師請學生說一說自己的感受並分享畫作。 

2.完成的畫作張貼於藝術畫廊供欣賞。 

教學設備/資源 

電腦、單槍、種子、澆水器、鏟子、500cc 透明杯、盤子 

參考資料 

 

附錄： 

(一)評分表 

 組別 1 組別 2 組別 3 

色層的美感    

創意展現    

設計感    

總分    
 

 

 


