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嘉義縣 108 學年度食農教育優良教案甄選實施計畫 
壹、課程理念 

一、能知道薄荷生長的特性並能知道如何繁殖薄荷。 

二、透過資訊科技的應用，從多元角度理解薄荷的奧秘及實用性。 

三、能夠和他人合作互動，共同完成任務。 

貳、課程架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、教學方法 

一、教師講述薄荷的特色及示範薄荷的繁殖方式 

二、學生實作、操作薄荷香草飲品調製及料理 

肆、評量方式 

    實作評量、總結性評量 

伍、教學活動 

領域/科目 自然與生活科技 

實施年級 六年級 

主題名稱 清新好味薄荷涼 

設計依據 

學習 學習表現 tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的 

，並依據習得的知識，說明自己的想法。 

1.薄荷的秘密 2.薄荷真奇妙 

清新好味薄荷涼 

3.薄荷繁殖的

奧妙 

4.薄荷變身 

5.薄荷我最行 
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重點 2b-II-2 參加團隊活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

學習內容 

1.認識不同薄荷的特性與功效。 

2.香草植物薄荷的繁殖。 

3.香草植物的運用-料理-薄荷煎蛋製作的流程及實作。 

4.檸檬薄荷蜂蜜飲品的製作與品嚐。 

5.團隊活動的參與度。 

核心 

素養 

總綱 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

領綱 

pa-Ⅱ -2 

能從得到的資訊或數據，形成解釋、得到解答、解決問題。並能將自己的探

究結果和他人的結果（例如： 來自老師）相比較，檢 查 是 否 相近。 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的 

，並依據習得的知識，說明自己的想法。 

2b-II-2 

參加團隊活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

ah-Ⅱ -1 透過各種感官了解生活週遭事物的屬性。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。 

議題 

融入 

實質內涵 無 

所融入之

單元 

無 

與其他領域/科目

的連結 

融入資訊科技教學內容，利用網路搜尋薄荷繁殖及薄荷的效用相關文獻。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 薄荷植栽、電腦、投影機 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

一樣清涼味道不

一樣的薄荷 

學習

表現 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所

得自然現象的的結果是有其原

因的，並依據習得的知識，說

明自己的想法。 

2b-II-2 

參加團隊活動，遵守紀律、重

視榮譽感，並展現負責的態度。 

1. 能從影片和網路中探詢相關薄荷

的特性與功效。 

2.探過感官了解薄荷的基本知識。 

3.能知道並辨識薄荷的種類。 
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學習

內容 

1.瞭解薄荷的特性與功效。 

2.能分辨不一樣的薄荷。 

3.瞭解薄荷的功效與作用。 

我是小農夫-不同

薄荷的繁殖 

學習

表現 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所

得自然現象的的結果是有其原

因的 

，並依據習得的知識，說明自

己的想法。 

2b-II-2 

參加團隊活動，遵守紀律、重

視榮譽感，並展現負責的態度。 

1.知道薄荷生長的特性並能知道如何

繁殖薄荷。 

2.能模仿教師扦插繁殖薄荷。 

3.能模仿教師分株繁殖薄荷。 

學習

內容 

1.知道薄荷如何繁殖並知道如

何扦插繁殖薄荷。 

2. 知道薄荷如何繁殖並知道

如何分株繁殖薄荷。 

3.能遵守團隊活動的紀律並能

口語流暢表達自己的心得。 

薄荷料理（薄荷煎

蛋及檸檬薄荷飲

品） 

學習

表現 

ah-Ⅱ -1 透過各種感官了解

生活週遭事物的屬性。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿

的能力。 

2b-II-1 

體會團隊合作的意義，並能關

懷團隊的成員。 

1.能正確安全的使用工具薄荷煎蛋、

調製飲品。 

2.能夠模仿與表現老師的料理步驟與

技能。 

3.能遵守團隊活動的紀律並能口語或

文字流暢表達自己的心得。 

 

學習

內容 

1.能正確安全的使用工具完薄

荷煎蛋料理並試吃。 

2.能製作不一樣薄荷飲品，能

按照步驟完成飲品作法並與同

學分享品嚐。 

 

 

教學單元活動設計 

單元名稱 
清新好味薄荷涼 

時間 120 分鐘 

學習目標 一、能知道薄荷生長的特性並能知道如何繁殖薄荷。 

二、透過資訊科技的應用，從多元角度理解薄荷的奧秘及實用性。 



4 
 

三、能夠和他人合作互動，共同完成任務。 

學習表現 

tr-Ⅱ-1 能知道觀察、記錄所得自然現象的的結果是有其原因的 

，並依據習得的知識，說明自己的想法。 

2b-II-2 參加團隊活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。 

學習內容 

1.瞭解薄荷的特性與功效。 

2.知道薄荷如何繁殖並知道如何扦插繁殖薄荷。 

3.能正確安全的使用工具與知識完成薄荷料理。 

領綱核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

核心素養呼應

說明 

一、透過認識香草世界的知識，瞭解並知悉食農教育。 

二、由多元的角度介紹推廣香草，讓更多人知悉香草的實用性。。 

三、學會創造香草的附加價值，進而發展深耕在地的視野。 

議題融入 

說明 

融入資訊科技教學內容，利用網路搜尋薄荷繁殖及薄荷的效用相關文獻。 

第一節：教學活動內容及實施方式 備註 

第一節課：一樣清涼味道不一樣的薄荷 

壹、準備活動 

一、課前準備： 

 (一)學生部分 

1.請學生分享家中長輩種植香草的經驗。 

2.蒐集一些香草的圖片,並讓學生試著說出它的名稱。也可以利用學生閱讀課

時間，指導學生到圖書室或者網路尋找香草相關的資料，並指導學生分組蒐

集剪報資料。 

3. 學生能透過網路去搜集老師指定的香草（薄荷）資料，並去蕪存菁，彙

整成一篇有用的資訊。 

(二)教師部分 

1.教師教室環境佈置。 

2.向學生說明人類運用香草的歷史及香草在現今社會的使用。 

二、引起動機： 

1.品嚐校園種植的製作香草餅乾或是香草麵包。 

2.清洗並品嚐學校種植的薄荷，讓學生利用五官接觸並試著描述它的  

 味道。 

2.讓孩子們逐一上前進行觸摸、觀察及聞味道的動作，以明確區分不同薄荷  

【時間】120 分鐘 

 

 

知悉人類運用香草

的歷史 

 

【評量重點】 

 

 

 

 

 

學生能指出並說出

薄荷植栽的構造及
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   的異同。 

3.討論學校種植薄荷的及其功用。 

貳、發展活動： 

活動一：『認識薄荷』 

   三年級時我們已大概了解了植物的生長過程了！薄荷的生長也是這個樣

子的嗎?讓我們一起來觀察看看吧﹗ 

提問︰ 

在運用薄荷之前,我們要做哪些準備工作呢? 

活動二：瞭解薄荷的功效與作用 

1.老師拿出事先準備好的薄荷植栽， 詢問學生薄荷對我們身體有什麼好

處？ 

2.讓學生體驗薄荷醇的清涼與功效。 

3.告訴薄荷學生其營養成分。 

薄荷中主要起作用的是揮發油，揮發油中主要成分為薄荷醇、薄荷酮及少量

樟烯、檸檬烯等，薄荷中含有的薄荷醇能興奮中樞神經，使皮膚毛細血管擴

張，促使汗腺分泌，有發汗解熱、消炎鎮痛的功效。 

其他： 

薄荷醇外用還能夠止癢，可用於風熱感冒、咽喉腫痛、皮膚瘙癢等症。薄荷

中含有的芳香烯，能夠提神醒腦、疏肝理氣,對於肝氣鬱結、胸悶、精神萎

靡有緩解作用。薄荷是中華常用中藥之一，可用於辛涼性發汗解熱藥，治流

行性感冒、頭疼、目赤、身熱、咽喉、牙床腫痛等症。外用可治神經痛、皮

膚瘙癢、皮疹和濕疹等。 

 

薄荷這些功效裡面，最主要的發揮作用的是它的薄荷油，薄荷油是揮發性

的，所以薄荷葉子會瀰漫著芳香清爽的一種味道，它能起到提神醒腦的作

用。許多醫書也提到新鮮的薄荷葉子外敷眼睛，可以起到消除疲勞明目的作

用，現在我們看到市場上許多治療眼疾的保健品或者藥物，其中最主要的成

分之一就是薄荷，例如驅除蚊蟲的『綠油精』、消除腹脹、頭痛的薄荷條。 

 

--------------第一節完--------------- 

 

第二節課：「我是小農夫」不同薄荷的繁殖 

 

壹、準備活動： 

 一、課前準備： 

 (一)學生部分 

1、小鏟子、手套 

2、蒐集有關種植或繁殖薄荷的方法。 

味道 

學生能知悉薄荷的

功用 

 

 

 

 

 

 

學生均能知悉薄荷

的功效及營養成分 
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  香草的繁殖方法主要可分為三種：扦插、分株及播種繁殖，其中又以分株

繁殖最為簡單快速。 

(二)教師部分 

    1.小鏟子、枝剪、植株、塑膠盆。 

二、引起動機： 

   介紹各組所要種植的薄荷植株，辨別植株的不同。 

貳、發展活動： 

1.老師帶領學生到植栽區，指導學生拔除雜草並撿拾小石頭。 

2.老師示範如何用鏟子鬆土，並指導學生鬆土的技巧。 

3.老師指導學生薄荷繁殖的方法（扦插、分株繁殖）： 

 鬆土、挖洞、剪枝扦插、分株繁殖、裝盆、蓋土、澆水。 

※剪枝扦插時須注意扦插枝需木質化，避免長根前腐爛 

※學生裝盆繁殖薄荷避免放置陽光下，避免過熱及水分蒸發過多。 

※挖洞時須注意，約食指一節的深度即可。 

※學生要裝盆時避免將土過份擠壓，傷到薄荷扦插及分株植株。 

4.老師提醒學生注意事項－一天澆水次數、多久施一次肥及勤除雜草。常做

這些工作，植物才會長得好。 

叁、綜合活動： 

1.老師指導學生如何觀察與記錄：例如利用五官及工具測量及目視植物的生

長高度、及側芽（新芽）生長情形；觀察葉子的形狀、大小、顏色等，並將

觀察到的內容畫在學習單上。 

2.每組討論成員每天固定時間觀察記錄植物的成長情形。 

 --------------第二節完----------------- 

 

第三節課：薄荷料理（薄荷煎蛋及檸檬薄荷飲品） 

 

壹、準備活動： 

 一、課前準備： 

 (一)學生部分 

＊討論並設計菜單與飲品。 

＊分配組員需攜帶的工具： 

1、電磁爐、鍋子、鍋鏟。 

2、調味料、食材蒐集。 

3、其它欲搭配不同種類薄荷完成的食物素材 

(二)教師部分 

    ＊教室環境佈置、部分食材準備。 

二、引起動機： 

   1. 老師介紹薄荷可食用部位有哪些：葉、莖。 

 

 

 

 

 

 

 

學生能順利扦插繁

殖薄荷。 

 學生能順利分株

繁殖薄荷。 

 

 

 

學生能均能完成薄

荷觀察紀錄表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生均能知悉薄荷
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   2. 老師介紹學校種植不同薄荷可食用部位及不同運用方式。 

   3. 烹調食物過程中應注意的安全事項。 

貳、發展活動： 

1. 介紹各組所採收的薄荷，辨別薄荷的不同。 

2. 介紹香草植物如何作為飲料的沿革，並實際操作沖泡的過程。。 

3.一起做點心：利用各組所帶來的食材及採收的薄荷進行料理。 

活動二：使用烹飪及沖泡工具完成薄荷煎蛋及薄荷飲品 

1.指導學生完成不同口味的薄荷煎蛋，並試吃。 

2.指導學生完成沖泡製作蜂蜜檸檬薄荷茶並試飲。 

叁、綜合活動： 

1.美食大展：各組呈現結果，由全班投票票選最佳廚師。 

--------------第三節完----------------- 

 

可以運用的部位。 

 

 

學生能均能完成教

師指定的工作。 

 

 

 

教學提醒 

薄荷葉具有醫用和食用雙重功能，主要食用部位為莖和葉，也可榨汁服。薄荷

直接洗凈拌了吃，其淸涼香氣撲鼻，還可平緩緊張憤怒的情緒，能提振精神、

使身心歡愉、幫助入眠。 

而且薄荷葉是一種藥食同源的草本植物，既可以入藥，也可以製作料理時作為

佐料。薄荷葉生吃更多是藥用，比如搗爛取汁喝祛除風寒之疾。不過薄荷葉最

好能夠在開水裡燙一下再吃，因為可能會有細菌，或者寄生蟲。 

 

參考資料 原文網址：https://kknews.cc/zh-tw/health/mqjkal6.html 

附錄  

 

陸、教學成果（無則省略，勿出現學校、作者之文字、圖像或是照片） 

一、教學過程（含照片） 

二、學生作品（學習單或其他） 

柒、教學省思（無則省略） 

 
 


