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嘉義縣 112 年度食農教育優良教案甄選實教學活動設計  

壹、課程理念 

   每天中午看著許多學生將吃不完的營養午餐倒入廚餘桶覺得好浪費、好可惜。「根據

環保署數據，保守推估，台灣平均每人一年的廚餘量約96公斤，與歐美並列，同為浪費大

國，比中日韓平均多20%，更是南亞、東南亞的8.7倍，中南部非洲的16倍。」（華視新聞

網，2013）學校或家庭煮太多剩過多的廚餘、生產過盛或賣相較不好看的蔬菜水果遭到丟

棄，吃到飽餐廳客人拿取過量、食物準備過量、食材保存不當等種種因素造成了食物浪

費，食物遭到浪費和丟棄，而全球還有7分之1的人口無法溫飽，因而想藉此課程引發學生

重視食物浪費的議題。 

 透過單元一盛食‧剩食讓學生省思自己和家人是否因追逐美食，而在不知不覺中產生

過多廚餘?思考如何讓剩食轉良食，盼能達成聯合國提出17項 SDGs中的 SDG2消除飢餓。

透過單元二食物保衛戰讓學生學習保存食物、食材的常識，減少食物、食材浪費及避免食

物保存不當影響身體健康。透過單元三惜食行動使學生腦力激盪如何運用即期或當季盛產

的食材(以夏季常見的水果香蕉、鳳梨為例)再造剩食的價值。希望學生們能透過此課程

「自發」實踐健康的飲食生活並力行珍惜食物不浪費。 

 

貳、課程架構
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參、教學方法 

單元名稱 盛食˙剩食— 
看不見的食物浪費 

食物保衛戰— 
冰箱達人 

惜食行動— 
點「食」成金 

教學方法 １. 遊戲體驗 
２. 閱讀相關報導 
３. 思考與討論  
４. 省思回饋紀錄  

１. 影片教學  
２. 講述教學  
３. 示範教學  
４. 遊戲體驗  

１. 影片教學  
２. 講述教學  
３. 示範教學  
４. 實作體驗 

肆、評量方式 

單元名稱 盛食˙剩食— 
看不見的食物浪費 

食物保衛戰— 
冰箱達人 

惜食行動— 
點「食」成金 

評量方式 １. 聆聽與發表  
２. 提取文章重要訊息

劃記 
３. 小組討論小白板紀

錄重點 
４. 兩組兩組觀摩學習

參與度  
５. 盛食‧剩食學習單

  

１. 冰箱保鮮食物問卷 
２. 聆聽與發表 
３. 遊戲測驗 
  
 

１. 聆聽與發表 
２. 活動參與度 
３. 實作評量 
４. 九宮格學習單 
５. 分享心得 
 

 

  



5 
 

伍、教學活動 

領域/科目 彈性課程 

實施年級 二年級 

主題名稱 珍惜食物不浪費 

主題內容 

勾選 

可複選 

□農事教育、▓人類與糧食生態永續、□產銷履歷 

□綠色生產與消費、□碳足跡、▓食品安全 

□健康飲食、□午餐禮儀、▓感恩惜物、□其他 _________________ 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

生活7-I-4 能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

生活2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處，並養成動

手做的習慣。 

國語文1-I-2  能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

國語文5-I-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

健2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

健 2b-I-2 願意養成個人健康習慣。 

學習內容 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 
Ca-I-1  各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

Eb-Ⅰ-1 健康安全消費的原則。 

核心 

素養 

總綱 

A2 系統思考與解決問題 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 
A3 規劃執行與創新應變 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 
B2 科技資訊與媒體素養 
E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 
C2 人際關係與團隊合作 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

領綱 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探

邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。 
生活-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探

究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。 
生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的

方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技

巧。 
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒

體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
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議題 

融入 

實質內涵 

食農教育 
食 E6.認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並 

能選擇健康的食物。 

食 E8.分析比較不同的消費管道，建立健康安全消費的覺知。 

食 E13.瞭解食物來源及餐食製備過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。 
環境教育 
環 E7.覺知人類社會有糧食分配不均，與貧富差距太大的問題。 

所融入之

單元 

單元一﹕盛食˙剩食—看不見的食物浪費 
單元二﹕珍惜食物大作戰—冰箱達人 
單元三﹕食物保衛戰—點「食」成金 

與其他領域/科目

的連結 

語文領域-國語 生活領域  健康與體育 

教材來源 國語日報網站  youtube 影片 食力 foodnext 網站 居家整聊室網站 

教學設備/資源 大平板電視 教學 ppt  myviewboard 軟體 

 

教學單元活動設計 

單元名稱 單元一﹕盛食˙剩食—看不見的食物浪費 時間 80 分鐘 

學習

重點 

學習 
表現 

國語文5-I-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

健2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

健 2b-I-2 願意養成個人健康習慣。 

生活 7-I-4 能為共同的 目標訂定規 則或方法， 一起工作並 完成任務。 

學習 
內容 

Ca-I-1  各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Ea-Ⅰ-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。  
D-I-4 共同工作並相互協助。 

學習目標 
１. 能從文本中找出造成食物浪費的原因。 
２. 能從文本中了解飲食習慣會影響健康。 
３. 能養成良好的飲食習慣。 

領綱核心素養 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏

輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。 
健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體

刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的

方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技

巧。 
核心素養呼應

說明 

１. 透過 buffet 美食吃到飽的角色扮演遊戲，讓學生體驗吃到飽餐廳對消費者

的誘惑力，思考如何解決日常生活中享受美食 vs 維持健康的兩難及避免

食物浪費的問題。 
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２. 透過閱讀國語日報文章《吃到飽 浪費糧食又傷身》，讓學生理解媒體刊

載、報導有關健康內容的意義與影響。 
３. 透過分組合作學習，學習用合宜的方式與人友善互動，共同完成找出《吃

到飽浪費糧食又傷身》文章重點的任務。 

議題融入 

說明 

(食 E6.)透過 buffet 美食吃到飽的角色扮演遊戲與閱讀國語日報文章《吃到飽 
浪費糧食又傷身》，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並能選

擇健康的食物，建立正確的飲食習慣。 
(環 E7.)閱讀國語日報文章《吃到飽 浪費糧食又傷身》覺知人類社會有糧食分

配不均，與貧富差距太大的問題。 

第一、二節﹕教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 
1. buffet 美食吃到飽，仿吃到飽餐廳提供 40 道美食圖片布置在桌面上。 
2. 學生分兩組扮演消費者。 
3. 第一組先挑選自己的想吃的美食，無限制數量。 
4. 接著第二組挑選所剩的美食。 
5. 觀察並提問:每個人到的食物一樣多嗎?有沒有人沒拿到? 為什麼會造成

這樣的情形? 
答:因為想吃什麼就拿，沒有數量限制，第一組拿很多，導致第二組的

人沒有食物可拿了。 
6. 詢問拿很多的人吃的完嗎?吃不完怎麼處理? 

答:吃不完，棄置在餐桌上由服務員處理。 
7. 提問:美食區桌上的菜餚沒人選用怎麼處理? 

答:倒進廚餘桶。 

【時間】 
10 分鐘 
【評量重點】 
１. 遵守遊戲規 
２. 聆聽與發表 
 

【發展活動】 
活動一 
1. 學生閱讀國語日報文章《吃到飽 浪費糧食又傷身》。 
2. 學生邊讀邊用鉛筆畫出重點句。 
3. 和組員分享自己畫的重點。 
4. 小組歸納重點寫在小白板上。 
5. 兩組兩組互相分享觀察彼此重點的異同。 
6. 教師歸納到吃到飽餐廳用餐的缺點是什麼? 
7. 根據文章內容正確的飲食習慣是什麼? 
 
活動二 
1. 提問:什麼是剩食?剩食就是吃剩的食物嗎? 

答: 剩食的定義是指未經食用就被丟棄的食物。常見的剩食樣態有以

下幾種，包括賣相不佳但新鮮的食物、快要過期但依然能吃的食物、

包裝或標籤貼錯而無法販售的食物等，這些剩食的共通點，都還能

吃，且吃了對人體無害，很可惜最終仍遭丟棄。 
2. 想一想:商店裡這些美味的餐點除了廚餘桶有沒有更好的去處呢? 

【時間】 
40 分鐘 
【評量重點】 
１. 在文章中畫出

吃到飽浪費糧

食又傷身的關

鍵詞、重點句 
２. 小組在小白板

上呈現的重點 
３. 兩組兩組口說

互相分享 
 
【時間】 
20 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
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3. 觀看:《剩食轉良食》影片

https://www.youtube.com/watch?v=TG0UadvgLS0 
4. 影片中餐廳、超商、麵包店、超市…等商家如何處理剩食問題? 

答:惜食媒合平台 
5. 影片中商家如何讓即期生鮮食材翻轉成良食? 

答:捐贈社福機構做成便當 
6. 你會購買即期商品嗎?為什麼? 

自由回答 
7. 購買即期商品要注意什麼? 
8. 使用惜食媒合平台購物，有什麼優點? 

答:環保、省荷包、商家更容易從源頭做生產與訂單管控減少浪費。 

9. 介紹主婦聯盟基金會提供的惜食 9 招 
 
【綜合活動】 
１. 總結提問:如何在生活中落實惜食? 

每個人在日常生活中能養成惜食、清盤、零浪費的習慣，商家能從源

頭控管食材、食物的量，社區設置惜食冰箱，透過公益團體設置的食

物銀行、惜食分享平台、惜食 app 既能減少剩食問題，又能兼顧環境

永續議題，創造各方的利多。 
２. 填寫盛食‧剩食學習單 

~第一、二節課結束~ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【時間】 
10 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
２. 能適切回答盛

食‧剩食學習

單的問題 
 

教學提醒 製作美食圖片數張  國語日報文章《吃到飽 浪費糧食又傷身》 

參考資料  youtube《剩食轉良食》影片 

附錄  

 

單元名稱 單元二﹕珍惜食物大作戰—冰箱達人 時間 80 分鐘 

學習

重點 

學習 
表現 

健2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

健 2b-I-2 願意養成個人健康習慣。 

生活2-I-5 運用各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處，並養成動手

做的習慣。 

學習 
內容 

Eb-Ⅰ-1 健康安全消費的原則。 

C-I-1 事物特性與現象的探究。 
C-I-4 事理的應用與實踐。 

學習目標 
1. 能了解食物腐敗的原因。 
2. 能理解常溫、冷藏、冷凍保存食物的原則。 
3. 能正確使用冰箱保存食收納食物、食材。 

領綱核心素養 健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

https://www.youtube.com/watch?v=TG0UadvgLS0


9 
 

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體

刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

核心素養呼應

說明 

1.以冰箱保鮮食物問卷，覺知家裡冰箱保鮮食物的現況，並透過《珍惜食物大

作戰》影片引發學生探索保存食物問題的思考能力，學習處理日常生活中健康

的問題。 

2.應用《達人「冰箱收納術」大公開》影片相關科技及資訊的基本素養，並理

解各類媒體刊載、報導有關如何運用冰箱保存收納與控管食物避免過期浪費與

健康內容的意義與影響。 

議題融入 

說明 

(食 E8)透過《珍惜食物大作戰》《達人「冰箱收納術」大公開》影片，讓學生

明白:採買食物時沒有計畫(看到就買、重複購買)、食物儲存與保存不當，也會

造成剩食浪費食物。希望學生建立健康安全消費的覺知，並學會妥善運用冰箱

保鮮食材與食物。 
第三、四節﹕教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 
１. 填寫冰箱保鮮食物問卷，覺知家裡冰箱保鮮食物的現況。 
２. 回收問卷後針對學生有迷思的題目提問澄清觀念，例如:放在冰箱中的

食物是不是可以永久保存? 
３. 提問:那些食物要冰那些不用呢? 
 

【時間】 
15 分鐘 
【評量重點】 
１. 冰箱保鮮食物

問卷 
２. 聆聽與發表 

【發展活動】 
活動一 
1. 觀看:《珍惜食物大作戰》影片

https://www.youtube.com/watch?v=ECqpvHC23a0 
2. 提問:根據影片造成剩食的原因是什麼? 

答:採買食物時沒有計畫(看到就買、重複購買)、食物儲存與保存不

當、用餐時夾取過量的食物吃不完、從產地到餐桌運送時的耗損、醜

蔬果外觀不佳。 
3. 為什麼食物會壞掉? 

答:食物會壞掉跟營養、空氣及水三個條件有關係。食物本身就是黴菌 
營養來源，要避免食物壞掉發霉，就必須避免黴菌生長的其他兩個的

要件，也就是空氣與水。例如將食物真空包裝(阻絕空氣)或使用防潮劑

(保持乾燥)、將食物冰入冰箱(低溫)內，黴菌就不易生存，也就較不容

易發霉。 
 
活動二 
1. 提問:家裡的食物、食材通常怎麼保存呢? 

答:可常溫保存的放在儲物櫃，需要冷藏或冷凍的放在冰箱保存。 
2. 提問:食物進了冰箱就不會壞嗎? 

答:使用冰箱保存食物是為了防止浪費讓食物再利用，但如果冰箱沒有

管理一不小心過期也是浪費食物喔。 

【時間】 
25 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【時間】 
30 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 

https://www.youtube.com/watch?v=ECqpvHC23a0
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3. 觀看: 《達人「冰箱收納術」大公開》影片，學習如何運用冰箱保存

收納與控管食物避免過期浪費。 
 https://www.youtube.com/watch?v=MG9IeXLnaUE 

4. 使用居家食物保存 ppt 講解食材存放冰箱或常溫下的保存注意事項 
5. 小遊戲:拼出我家冰箱 

道具：冰箱示意圖（包含冷凍庫、冷凍庫門、冷藏庫、冷藏庫門）、數

種食材圖片 
流程：可採用個人或小組競賽 
1 抽出食材 
2 依照該項食材應該擺放位置或是不用放冰箱，分別貼在冰箱示意圖

上，並說出注意事項。 
3 能正確回答者給予加分鼓勵。 

 

２. 遊戲測驗 
 

【綜合活動】 
1. 教師總結歸納冰箱存放食物重點 
2. 把冰箱保存食物的重要觀念帶回到家庭，返家後利用假日和家人幫忙

檢視整理冰箱。 
~第三、四節課結束~ 

【時間】 
10 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
 

教學提醒 
製作居家食物保存教學 PPT   
《珍惜食物大作戰》《達人「冰箱收納術」大公開》youtube 影片  
利用 myviewboardb 軟體製作小遊戲:拼出我家冰箱 

參考資料 居家整聊室網站  均一教育 youtube 影片 

附錄  

  

單元名稱 單元三﹕惜食行動—點「食」成金 時間 80 分鐘 

學習

重點 

學習 
表現 

生活 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

生活 3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

學習 
內容 

C-I-4 事理的應用與實踐。 
C-I-5 知識與方法的運用、組合與創新。 

學習目標 
1.能了解購買醜蔬果、即期商品不但省錢也能減少剩食。 

2.能利用即期水果做出美味的果乾、水果茶等，創造食物的新價值。 

領綱核心素養 
生活-E-A3 藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究

人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。 

核心素養呼應

說明 

藉由《醜蔬菜變天菜 惜食料理美味零廚餘》影片為媒介，探索醜蔬果的特性 

，同時學習惜食料理的巧思，並能進行運用當季盛產的水果做成惜食料理分享 

https://www.youtube.com/watch?v=MG9IeXLnaUE
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及實踐。 

議題融入 

說明 

(食 E13.)透過觀看《醜蔬菜變天菜 惜食料理美味零廚餘》影片瞭解食物來源

及親自動手做烤香蕉乾、煮鳳梨茶體驗餐食製備過程中的辛勞，養成惜食與感

恩的情懷。 
第五、六節﹕教學活動內容及實施方式 備註 

【引起動機】 
1. 透過照片提問:醜蔬果/正常蔬果、即期商品/非即期商品，這些商品你

選哪一個? 
學生自由回答 

2. 觀看:《醜蔬菜變天菜 惜食料理美味零廚餘》 
https://www.youtube.com/watch?v=iiyDboFct2s 

3. 提問:除了影片中介紹的醜蔬果，還有哪些東西可做成惜食料理? 
答:吃不完的水果可打成果汁或烘烤成果乾…。 

【時間】 
10 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 

【發展活動】 
活動一:烤香蕉乾 
1. 老師提問夏季常見的水果有哪些? 

答:香蕉、鳳梨、西瓜、芒果… 
2. 拿出事先購買的即期蔬果香蕉、鳳梨，這兩種水果是夏日盛產的水

果，請學生觀察即期品香蕉外表有什麼不同? 
答:香蕉有斑點、黑黑的看起來不好看;鳳梨顏色較深橘、有鳳梨味道。 

3. 提問學生家裡通常如何處理這些即期品? 
學生自由發表 

4. 老師提問:有沒有方法讓這些香蕉再賦予新的價值? 
答:做成香蕉蛋糕、香蕉牛奶、香蕉果乾 

5. 學生分組將香蕉切片，再請學生將香蕉片擺放在烤盤上，放入果乾

機，設定溫度及烘乾時間，開始烘烤。 
 
活動二:煮鳳梨茶 
1. 運用九宮格學習單讓學生思考讓這些鳳梨入菜或點心呢? 
2. 學生答:鳳梨蝦球、鳳梨冰沙…，老師給與肯定。 
3. 學生在老師協助下將鳳梨切片，再請學生將鳳梨片放進電鍋內鍋中放

入砂糖攪拌均勻。(1 顆鳳梨放 150 克砂糖) 
4. 再加入少許檸檬汁攪拌。 
5. 電鍋外鍋放入 4 杯水，在將內鍋攪拌好的鳳梨放入。 
6. 待按鍵跳起後再放入 4 杯水，內鍋的鳳梨再加入 50 克的砂糖攪拌後續

煮。 
7. 待跳起後，放涼即可食用，加入冰塊風味更佳。 

【時間】 
20 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
２. 活動參與度 
３.  實作評量  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【時間】 
40 分鐘 
【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
２. 活動參與度  
３. 實作評量  
４. 九宮格學習單 
 

【綜合活動】 
1. 學生分享自己動手做香蕉果干及鳳梨茶的感覺。 

【時間】 
10 分鐘 

https://www.youtube.com/watch?v=iiyDboFct2s


12 
 

2. 總結:家中常會有吃不完食材除了存放冰箱保鮮也可發揮創思，做成惜

食食物延長食物的賞味期，例如水果可以用烘乾方式成果乾，做成果

醬…等，除了延長賞味期也為食物創造新的商機喔﹗ 
3. 從這幾次上課內容，你覺得這些課程教會你什麼? 

學生將想法寫在小白板上台分享。 
~第五、六節課結束~ 

【評量重點】 
１. 聆聽與發表 
２. 小白板書寫分

享心得 
 
 

教學提醒 準備香蕉、鳳梨、電鍋、食物乾燥機等 

參考資料 《醜蔬菜變天菜 惜食料理美味零廚餘》 
https://www.youtube.com/watch?v=iiyDboFct2s 

附錄  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iiyDboFct2s
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陸、教學成果 

一、教學過程 

教學活動照片 

  

吃到飽遊戲第一組選擇多 吃到飽遊戲第二組選擇少爭搶中 

  

開心分享戰利品 閱讀文章｢吃到飽浪費糧食又傷身｣畫重點 

  

小組分享文章重點 冰箱達人遊戲 
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觀察醜香蕉 香蕉切片排在食物乾燥機的烤盤上 

  

香蕉烤成香蕉乾了 包裝帶回家和家人分享 

  

鳳梨切好放入內鍋中 使勁壓檸檬汁 
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教學活動照片 

  

加糖加檸檬汁攪拌 煮好了好香喔 

  

裝入密封罐中放在冰箱保存慢慢食用 課程省思分享 

  

課程省思分享 課程省思分享 
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二、學生作品（學習單或其他） 

學生學習單照片 

  

盛食‧剩食學習單 盛食‧剩食學習單 

  

九宮格思考學習單 學生利用假日與媽媽一起煮的鳳梨茶 
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學生學習單照片 

  

學生利用假日和家人實作鳳梨冰棒 幫家中的冰箱健檢一下問卷1 

  

幫家中的冰箱健檢一下問卷2 幫家中的冰箱健檢一下問卷3 
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柒、教學省思 

     單元一所選的文章｢吃到飽浪費糧食又傷身｣頗能引起學生共鳴，學生們急著說出自己的用餐經

驗，只不過文章有點長要花點時間閱讀。從小組討論與分享中，學生們逐漸對吃到飽浪費糧食又傷

身有了清楚的認知。此外藉由影片剩食轉良食，學生們看到影片中醜蔬果也能做出美味的食物，眼

睛亮了起來，對醜蔬果刮目相看。當看到四大超商及許多商家為了解決剩食問題，成立惜食平台，

學生們紛紛詢問惜食平台的APP如何下載。在課程設計上如能帶孩子到附近的便利商店實地體驗購買

惜食商會更好。 

單元二食物保衛戰-冰箱達人，學生填冰箱健檢問卷時疑惑一堆，老師賣了關子暫不解惑，成功

的引起學生認真聆聽影片解說食物的保鮮的知識和方法，再透過拼出我家冰箱遊戲觀察學生作答的

狀況，更能確認學生是否成為冰箱達人了，不再讓冰箱的食物因過期、汙染而浪費掉。後續學生如

能把整理冰箱的觀念帶給家人，親子動手整理冰箱就更能達成冰箱達人的教學目的。 

單元三惜食行動-點｢食｣成金，由於學生為二年級學生年紀還小只懂吃不會煮，所以在設計時挑

選較簡單的食材，同時也配合當季及在地的食材。因此時正值酷夏鳳梨、香蕉盛產，家中最常見的

水果就是這兩種了，所以課程實作就以這兩種食材為主角。操作時要特別注意學生的安全，許多學

生都是第一次拿刀切水果很興奮，切的技術不好，有些切的厚、有些切的薄，因此烘烤時，切得厚

的就沒那麼容易烤乾，但學生們仍覺得自製的香蕉乾、鳳梨茶很美味。此外若能上課前安排一趟市

場巡禮，讓學生在真實的市場上收集醜蔬果、即期品，或參觀食物銀行、社區惜食站，對食物浪費

及食物再分享利用會更有感。 

 在這課程中，要傳遞的是惜食的觀念，希望在學生們的心中埋下感恩、惜食、分享的種子。

透過課程向真實的世界學習，為真實世界行動，期待學生們珍惜每一次與食物的相遇，惜食不浪

費，實現糧食永續零飢餓。 
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