
梅圳國小 109 學年度食農教育 教學主題: 水果茶  

 

 

說明:採收校園裡的金桔。 說明:從嘉義縣的食材地圖裡找食材的盛產 

     地。 

 

 

 

 

說明:認識金桔、金桔果乾、金桔油等相關產 

     品、營養成分及食用方法。 

說明:做柑橘果醬吐司。 

  

說明:洗水果。 說明:練習削蘋果。 

  

說明:練習切水果。 說明:享用水果茶及金桔油和柑橘果醬吐司 
 


