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嘉義縣 108 學年度竹村國民小學教學活動設計單 

領域/科目 彈性學習課程-食農六下 設計者 沈維育 

授課班級 六年甲班 公開授課時間 109 年 4 月 30 日第三節 

  單元名稱 食分重要 

設計依據 

核心

素養 

總綱 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過具備探索問題的思考能力，並

透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

領域 

核心素養 
社-E-A2  社-E-C2 

學習

重點 

學習表現 

社會 3d-Ⅲ-2 探究社會

議題發生的原因與影

響，評估與選擇合適的

解決方案。 

社會 3c-Ⅲ-1 聆聽他人

意見，表達自我觀點，

並能與他人討論。 

學習

目標 

1. 探究食品包裝的正確標示對於健

康飲食的重要性。 

2. 聆聽他人意見，主動參與討論並

能指出食品內容標示。 

 

學習內容 

能了解食品包裝的正確

標示對於健康飲食的重

要性。 

教材來源 自編 

教學設備/資源 電腦與投影機、媒體新聞影片與資料 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式(含教學策略)  時間 評量內容(表現任務) 

活動一：食安事件知多少 

1. 教師於課前請學生事先蒐集印有內容標示等食品包裝

空盒或空瓶，以利於上課討論、分享。 

2. 教師以近幾年發生的食安事件為例，請學生討論分享

食品包裝的正確標示對於健康飲食的重要性。 

相關資料與教學影片: 

(1)關於食品添加物(資料) 

(2)牛奶不等於鮮乳(5 分鐘) 

(3)吐司久放不發黴(8 分鐘) 

(4)標示看得清 吃得更安心(5 分鐘) 

3. 教師請學生拿出事先準備的食品包裝空盒或空瓶，觀

察詳閱其內容標示。 

 40 分  

 

 

能明確說出食品標示

對於健康飲食的重要

性。 

 

 

 

 

能找出完整的食品標

示應有哪些要項。 
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嘉義縣 108 學年度竹村國民小學校長及教師公開授課教學省思表 

授課教師 沈維育 授課班級           六年甲班 

教學領域 彈性學習課程-食農六下 教學單元 食分重要 

教學活動 

內容簡述 

1. 認識食品安全的重要 

(1)關於食品添加物(資料) 

(2)牛奶不等於鮮乳(影片) 

(3)吐司久放不發黴(影片) 

(4)標示看得清 吃得更安心(影片) 

2. 觀察食品包裝空盒或空瓶的標示。 

學生表現 

學習目標 

達成情形 

1.大部分學生能夠了解食品包裝的正確標示對於健康飲食的重要性。 

2.大部分學生都能主動參與討論並能指出食品包裝標示內容。 

觀課教師 

回饋心得 

1.教師引言明確，能清楚引起學習動機。 

2.上課補充資料契合授課內容。 

3.教師對於學生的發表內容能聚焦，達到重點再次提醒的效果。又能擴散

學習內涵，讓學習效果更佳。 

4.教師給予學生省思的提示，進一步認識「過敏標示」、「警語」等食品外

包裝標示，討論其必要性。 

5.教師運用補充講義及影片播放，吸引並加深加廣課程內容。 

6.播放影片時能適時地暫停並講解，在觀看影片後更加以延伸說明。 

7.上課時間掌控得宜。 

授課教師 

自我省思 

學生於影片欣賞與觀察各種食品包裝標示後，應該提供更多發表意見的次

數。 

 

                             （授課教師填寫） 



 

嘉義縣 108 學年度竹村國民小學公開授課同儕學習活動照片及說明 

（觀課者協助拍攝） 

 

(召集人或觀課教師填寫)                          

 

 

 

 

 

   公開授課教師: 沈維育              日期:  109 年   4 月  30 日 

  

說明：教師提供補充資料 

 

 

 說明：教師利用影片補充學習資訊 

  

說明：教師利用影片引導學生檢視包裝資訊  說明：學生檢視包裝資訊是否完整 



嘉義縣一 0八學年度竹村國小公開授課同儕學習活動照片及說明 

   公開授課教師:  沈維育                 日期:  109 年  4 月  30 日 

 

 
說明：老師講解詳實，配合影片內容更清楚。  說明：補充資料符合授課內容 

 
 

說明：學生能仔細端看食品標示，提出看法。  說明：學生對於食品標示有更清楚的認識 

 

(召集人或觀課教師填寫) 

 

  


