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嘉義縣 109 學年度食農教育成果  

我的蔬菜成長日記 

領域/科目 自然 

實施年級 中年級 

主題名稱 我的蔬菜成長日記 

單元名稱 學習目標 

種菜囉 
一、瞭解蔬菜種植相關規劃與準備工作。 

二、觀察校園內的環境並評估蔬菜種植的方式。 

三、能分工合作進行種菜前的準備工作與實際栽種。  

我的餐盤 
一、樂於討論與分享種植蔬菜的心得，及品嘗自己種的蔬菜的感想。  

二、能珍惜並感謝每一樣得之不易的食物。 

教學過程（含照片） 

種菜囉(鬆土、種植等) 
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我的餐盤 
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學生作品（學習單或其他） 
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教學省思（教學者反思） 

    對於這兩項學習任務，學生從剛開始的「嫌麻煩」，到

後來能體會生物成長的喜悅，相信愛自然、愛鄉土的種子，

已在學生心中發芽茁壯，慢慢建立其對社區、對家鄉的認同

感。這次教學設計希望透過實際從事農事活動，讓學生觀察

體驗植物生長過程，雖然蔬菜成長有快有慢，必須每天小心

翼翼的付出，但最終都能「長大成人」，照顧蔬菜就如同照

顧自己的小孩一般，使學生能感恩父母亦能感謝農夫的辛勞，

培養學生惜福愛物的優良品格。 


