
執行成果(課程結束後 6 個月內回傳－112 年 2 月 3 日前) 

寄至 yzlee@mail.tndais.gov.tw  

※證書寄送地址:   嘉義縣梅山鄉中山路 28-1 號       

一、宣導規劃 

縣(市) 嘉義縣 服務單位 梅山國小 

姓名 楊秀如 職稱 學務主任 

宣導日期與地點 梅山國小百菜園 宣導對象 高年級學生 

主題/單元 種植季節性蔬菜 

學習目標 

一、 營造學校有機食農教材園，讓學生在觀察、體驗實作學習

中。 

二、 透過食農教育專業農民到校專業指導師生，提升教學及學

習成效。 

教學流程說明 

(若有簡報資料請提供) 

教學準備:事先整地、種植袋、種植工具(手套.鏟子等)、菜苗(青

椒、彩椒、大頭菜、白花椰、菜青花椰、菜高麗菜、茄子、番茄) 

教學時間:一節課(40 分鐘) 

(一) 教學活動: 種植季節性蔬菜 

老師:為什麼秋、冬天正是種植季節性蔬菜的好季節? 

學生: (自由回答) 

老師: 冬天是蔬菜的盛產季節，冷的氣候較適合蔬菜生長。冬天

適合種植的菜類很多，包括高麗菜、蘿蔔、芥菜、菠菜、捲心白

菜、萵苣系列、茼蒿、香菜等 

老師:老師示範種植後，請學生戴上手套並拿小鏟子種植自己想種

的蔬菜並澆水。 

老師:請小朋友們利用下課時間幫忙澆水並記錄蔬菜成長。遇到問

題可找老師討論。 

總結:請說一說今天的種植心得 

心得回饋(學生自由回答) 

謝謝江伯伯及主任教我們種植，讓我學會如何摘種有機蔬菜。 

種菜真有趣，但天天觀察也很辛苦，要很有耐心。 

備註:教學說明 

學校事先將種植的菜圃整好地，請在地青農指導小朋友摘種季節

性蔬菜，導師及行政人員在旁協助。藉由友善耕作改造校園學習

環境，大家一起分工合作營造學校有機食農教材園，讓學生在觀

察、體驗實作學習中，了解農夫種植的辛勞，更能珍惜食物。 



二、活動辦理照片(須包含講師跟學員) 

 

說明：青農及老師協同指導摘種季節性蔬菜 

 

說明：大家一起來體驗農夫種植的辛勞 



 

老師用種植袋示範種菜 

 

老師教大家種植及照顧草莓 

 


