
 

推動食農教育—參訪東石農場 

藉由參訪東石農場，認識食材來源，並體驗杏包菇的採收、農事

植栽等等，讓學生了解食材獲得的不易與辛勞，從而培養感謝農
民與珍惜食材之態度。 

  

講師介紹食材來源 參觀杏包菇栽種過程 



 

推動食農教育—參訪東石農場 

藉由參訪東石農場，認識食材來源，並體驗杏包菇的採收、農事

植栽等等，讓學生了解食材獲得的不易與辛勞，從而培養感謝農
民與珍惜食材之態度。 

  

餅乾製作體驗活動 心得書寫與發表活動 



 

推動食農教育—壽司製作體驗活動 

藉由壽司製作體驗活動認識食材特性，並學習與他人分享。 

  

講師介紹食材來源 參觀杏包菇栽種過程 

 

 



 

推動食農教育—食農教育融入課程實施 

藉由食農教育融入課程的實施，讓學生實際體驗農事活動，

進一步加深食農教育之成效。 

  

講師介紹食材來源 參觀杏包菇栽種過程 



 

推動食農教育—參與全穀超人親子創意競賽 

藉由全穀超人親子創意競賽，除增進親子關係外，更讓學生

及家長認識六大營養素及攝取之比例。 

  

學生作品之一 學生作品之二 



 


