
嘉義縣水上鄉南靖國小食農教育宣導活動成果 

 
用餐前老師帶領學生唸「感恩土地、感

謝農民、謝謝食物」，將食農感恩人格教

育融入生活中 

 
學生心懷感謝用餐，並鼓勵學生做到

廚餘減量，珍惜食物不浪費 

 
認識嘉義縣食材地圖 

 
嘉義縣食農桌遊搶答遊戲樂無窮 

 
營養健康講座-認識全穀類食物 

 
學習健康飲食餐盤概念以養成健康飲食習慣 



嘉義縣水上鄉南靖國小食農教育宣導活動成果 

 
結合校訂課程，認識校園植物-波羅

蜜，學生合力搬運成熟的波羅蜜 

 

各班學生排隊，品嘗波羅蜜好滋味 

 

校園老樹結出營養美味波羅蜜果實 

 
聞一聞味道再品嘗獨特的好滋味 

 
食農體驗-動手做饅頭 

 
食農體驗-手作健康饅頭 

 



嘉義縣水上鄉南靖國小食農教育宣導活動成果 

 
食農結合國際教育，介紹家鄉特產-除了在地

特產外，母親是越南新住民，因此還製作了

越南春捲分享 

 

家鄉特產分享日 

 

利用假日帶領學生參加活動認識家鄉特產 

 
食農活動-種植的蔬菜還可以製作成什

麼？豐富我們的生活也幫助我們更健康 

 
結合校訂製作吐司條 

 
結合校訂進行煮椪糖、製作椪糖體驗 



嘉義縣水上鄉南靖國小食農教育宣導活動成果 

 

全校食農闖關活動 
 

全校食農闖關，由高年級擔任關主 

 

透過闖關活動認識在地農產 

 
闖關活動大手牽小手，親子一起來 

 
參觀社區健康農園-番茄 

 
參觀社區健康農園-茄子 

 


