112年度國小學生雜糧食農體驗教案評選　提案表
1、 基本資料
	提案單位
	嘉義縣梅山鄉大南國民小學                              

	聯絡人姓名
	官玲改
	職稱
	教師兼組長

	聯絡電話/手機
	05-2621253/0937358763

	Email
	dnps@mail.cyc.edu.tw

	地址
	嘉義縣梅山鄉大草埔15號


2、 食農體驗教案規劃
	活動主題
	豆陣趣採豆，醬就好

	設計理念
	1、 在採豆與DIY中，實際體驗與動手製作過程中，導入「享在地、食當季、玩中學」食育概念與感恩珍惜環境資源，推動地產地銷，培養食農生活力，讓未來更美好。
2、 從醬做食材的餐桌中，了解在地栽植製作的天然食材中體認農食從產地到餐桌的淨零減碳實踐真諦。
3、 在「本土雜糧復興」為主軸，認識大豆復耕的意義，從一粒豆管窺天下及未來希望。
4、 從觀摩產銷製程中，結合食農教育推動雜糧食物選擇的相關知能及能力。
5、 透過與生活經驗課程設計，以學生為自主學習者，在人與人、人與土地友善互動，締造美好學習體驗，支持在地農業與永續發展。

	目標對象/人數
	□低年級 ■中年級□ 高年級   ___15_____人

	活動地點
	新港鄉農會、西螺御鼎興醬油工廠

	活動內容
	(請以流程方式呈現活動行程，包含時間、活動項目與內容、示意照片等。)
1.07:30~08:10   師生校園集合前往新港農會契作毛豆田。
2.08:20~08:50   豆陣趣採豆，田間五感體驗。
3.09:00~09:10   師生離開田間清洗手腳。
4.09:20~10:00   豆陣喝豆漿，認識國產大豆
                介紹大豆的生長型態與採後處理
              國產大豆與進口大豆的差別
              種植完畢後的加工
              氣候因素對大豆的影響
              國產大豆與國產豆漿的優點
                國產豆漿試喝(黑娘媽黑豆漿)
5.10:10~10:50   DIY體驗(黑豆飴)
6.11:00~11:50   前往西螺御鼎興醬油工廠
7.12:00~13:30   享用視覺與味覺兼具的飛雀餐桌美食饗宴
                (席間教學~美味醬點靈)
                介紹餐點所用食材與醬油
                體驗產地到餐桌的低碳飲食
8.13:40~14:20   導覽古法製作醬油(柴燒醬油)
                豆麴發酵
                乾式釀造與半乾式釀造
9.14:30~15:10   漫遊西螺老街
10.15:10~16:10  賦歸

	成果效益
	(請呈現學習成果展現方式之設計，如學習單，並請說明設計概念)
從田間五感體驗的採逗趣到認識國產大豆，以生活飲食不可或缺的大豆製品~醬油融入體驗課程，培養自動、共好、互動的食農教育素養。
含括三面六項內容規劃:以大豆為例
A. 農業(生產與環境):農業生產與安全。
＊認識大豆的全貌及不同品種。
＊大豆的用途。
＊常見的大豆品種、特色與生產現況。
B. 飲食(健康與消費):飲食營養與健康。
＊大豆的營養價值。
＊大豆的挑選與保存。
＊大豆的再製品。
C. 飲食(生活與文化):飲食文化。
＊契作的毛豆園。
＊動手做黑豆飴。
＊飲食就要醬吃。
              
             學習單(一)大家豆陣採逗趣
1. 大豆依種皮顏色不同，可分為哪些呢?他們有何營養成分?
[image: ]

2. 大豆的用途很廣，請問除了圖示外還有哪些用途?
[image: ]


3. 大豆原產於中國東北，適合溫暖的氣候，目前台灣大豆主要有春、秋兩作，國產大豆的優點有哪些?



4. 在市場上如何區分「基改黃豆」和「非基改黃豆」呢?國產大豆是屬於哪一種?



5.豆漿是國民美食之一，有人喝了會拉肚子，主要是「沒煮熟」，因裡面含有大量的「皂素」，自製豆漿時如何改善呢?




6.醬油的原料是甚麼?如何發酵?製作步驟如何?







依據112年9月26日台農科(管)字第1120926390號函核定「112年度國小學生雜糧食農體驗教案評選」審查通過入選，提案體驗活動獎勵金5萬元整，須於112年10月底前完成辦理「國小學生雜糧食農體驗營」1場次，爰於112年10月19日(四)帶本校中年級學生進行提案體驗營活動。
       112年度大南國小學生雜糧食農體驗營經費概算： 
	項目
	數量
	單價
	總價
	說明

	農會黑豆漿試產品導覽與黑豆飴DIY
	20人
	500元
	10000元
	聘請新港農會教育專業人員進行黑豆產品導覽及黑豆飴DIY

	御鼎興飛雀餐桌說菜與體驗
	20人
	1000元
	20000元
	美味醬點零美食體驗

	御鼎興醬油導覽與DIY
	20人
	500元
	10000元
	豆麴發酵導覽及古法製作醬油DIY

	交通費
	1車
	10000元
	10000元
	核實支應

	總計
	
	
	50000元
	各項經費得以勻支



承辦人:         主任:            主計:          校長:  
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