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一、學校基本資料 

(一)學校簡介~與農共舞、幸福米滿 

       本校位於農產豐富的鹿草鄉，緊鄰八掌溪與台南後壁區相鄰，位於嘉 35 線上，

校園周遭稻田、果園圍繞，居民多以務農維生，鄉內種植的作物為佔全台產量 60%

的黃秋葵、稻米和蔬果，因為缺乏就業機會，中壯年人口外流嚴重。             

        學校長年與鹿草鄉農會四健會合作，在操場東側規劃校園農圃，指導學生種植

作物，將食農教育納入校訂課程，發展在地化食農教案，教導孩子以農為師，友善

耕作，向大地、自然四時致敬。 

     學校申請 110、111 年嘉義縣食農教育 2.0 與農共舞計畫，進行跨域教學，活化  

   課程，成果豐碩，參加 110 年農會四健會作業組競賽榮獲嘉義縣第 1名，全國優 

  等；用在地菱角殼製作菱角炭為肥料，進行科學研究，科展作品「有菱有角~炭為 

  觀止」榮獲嘉義縣第 61 屆科展〈生物類〉第 3名及最佳能源科技獎；邀請在地青 

  農入班教學，農事體驗，加入農產加工、品牌行銷概念，結合領域教學，自製商 

  標、繪製插圖，進行社會公益服務，相關實施歷程投稿國語日報樂學版。 

    112 年申請食米學園計畫，獲得 10 萬元補助，規劃米食文化傳承體驗課程、 

節慶米食課程、米食實作料理課程、創意米食主題活動及校外學習活動。 

(二)班級數及老師、學生人數 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

               

四健會嘉義縣冠軍 有菱有角~炭為觀止 與農共舞~食農列車 

 

 

 

 

 

  

四健會全國優等 科展第 3名 與小辣椒共舞~國語日報刊登 

年級 班級數 學生數 年級 班級數 學生數 

一年級 1 5 四年級 1 4 

二年級 1 5 五年級 1 6 

三年級 1 5 六年級 1 6 

總計 6 班 31 人 教職員工數 13 人 
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二、課程活動總表及自行檢核表 

    課程執行總表： 

課程類別 課程內容 應辦/增辦 日期 參與班級 人數 頁數 

米食文化傳承 

體驗課程 A 

米從哪裡來 應辦 3/2 低年級 10 6 

米的營養/米製品 應辦 3/16 中年級 9 7 

產銷履歷/米標章 應辦 3/23 高年級 12 8 

米寶寶的一生 應辦 9/14 低年級 11 9 

米的種類/台灣常見

的稻米 
應辦 9/21 1-6 年級 

31 
10 

鴨間稻/有機米 應辦 9/22 高年級 9 11 

米食文化傳承 

體驗課程 A 
端午節~包粽子 應辦 6/15 1-6 年級 31 人 12 

  中秋節~搗麻糬 應辦 9/28 1-6 年級 31 人 13 

節慶米食配合 

營養午餐課程 B 
清明節~草仔粿 應辦 4/20 1-6 年級 31 人 14 

米食實作料理教

育課程 C 

秋葵壽司 應辦 5/25 1-6 年級 31 人 15 

米蛋捲 應辦 6/29 1-6 年級 31 人 16 

米披薩 應辦 8/30 1-6 年級 31 人 17 

芋頭米粉 應辦 10/12 1-6 年級 31 人 18 

米漢堡 應辦 10/26 1-6 年級 31 人 19 

米食文化創意主

題活動課程 D 

彩色稻穀畫 應辦 2/21 1-6 年級 31 人 20 

米飯料理達人 

學習單徵選 
應辦 7/1~8/29 1-6 年級 31 人 21 

重寮嬤孫米食創意秀 增辦 08/05 2-4 年級 6 人 22 

米食文化親子米

食體驗課程 E 

五行飯糰 應辦 9/9 全校親師生 60 人 23 

重陽敬老~五行飯糰 增辦 10/18 4、6 年級 11 人 24 

米食文化種稻體

驗課程 F 

種稻體驗 應辦 08/31 1-6 年級 31 人 25 

種稻體驗 應辦 09/01 3、4 年級 9 人 26 

校外學習活動 

台灣穀堡參訪 應辦 6/9 1-6 年級 31 人 27 

紅頂穀創穀物文創樂園 
應辦 9/13 1-6 年級 31 人 28 

活化教學校外教學~東山國小

食米學園績優學校參訪 
增辦 10/19 3-6 年級 19 人 29 
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自我檢核表 

   規模類別：       學生數量:   參與人數(註 1):       參與百分比(註 2):           

 

課程類別 
應辦理 

場次

(註3) 

實際辦

理場次 

(註4) 

多辦

理場

次 

分數

加計 

參與

人次 

（註5） 

食米教育基礎課程 
6 6 0 6 82 

米食文化傳承體驗課

程-節慶米食為主題

融入課程 (A) 

2 2 0 6 62 

米食文化傳承體驗課

程-節慶米食配合營

養午餐品嘗 (B) 

1 1 1 7 31 

米食文化傳承體驗課

程-米食教學體驗與

創意活動-米食實作

料理(C)+創意主題活

動(D)+親子米食共學

(E)+種稻體驗(F) 

11 11 1 7 334 

校外學習活動 
2 2 1 7 81 

媒體報導/露出次數(註

6) 

   8  

合計 
   41 590 
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本表納入初評及複評評分依據。

註： 

1. 倘學校學生總計500人，100人沒有參與任何課程， 400人至少參與計畫1項課

程，總參與學生數量為400人。 

2. 倘學校師生總計500人，參與計畫課程為400人，則參與百分比為80％，給分參考如

下圖： 

 

 

 

 

 

 

 

3. 應辦理場次：核定計畫書之場次(應大於補助金額對應必要條件之標準)。 

4. 實際辦理場次：依實際辦理情形填列。 

5. 參與人次：各課程類別參與人次分別計算，舉例：辦理10場食米教育基礎課程， 皆為

相同對象(20人)參加者，參與人數以20人計，不得重複列計。 

6. 露出之媒體需具有一定流量，不論多少報導/露出次數，原則以每場次課程/活 

動一經報導/露出則加計1分。 
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三、 執行內容 

(一)食米教育基礎課程 

1.計畫書核定課程 

食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：1 

一 課程名稱：米從哪裡來 

二 參與班級：低年級 

三 參與人數：11 人 

四 授課地點：多功能教室         時間：112.03.02 

五 
課程目的： 

1.讓學生了解米的來源及生產過程。 

2.培養學生對食物來源的基本認識和好奇心。 

六 
教案或學習單： 30  頁 

七 
執行概況： 

1. 教師可以以問題的方式引入主題，例如：「大家吃過米飯嗎？米是從哪裡來的呢？ 

2. 與學生一起討論米的來源，可以藉由問答的方式，引導他們思考 

3. 播放相關影片或呈現米成長過程。 

4. 學習單撰寫 

八 
執行成果： 

1. 學生能夠明確指出米是植物產品，並了解米是由水稻植物生長而來。 

2. 學生能夠簡單描述水稻的生長過程 

3. 透過這個教學活動，學生不僅學到了米的來源和生產過程，還培養了合作、表達和好奇心等多

方面的能力 

九 成果照片：（照片需與食米教育有關） 

  

米製品介紹-延伸米從哪裡來 影片介紹-米從哪裡來 

  

老師講解-米成長過程 悯農詩介紹-食物得來不易 
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食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：2 

一 課程名稱：米的營養/米製品 

二 參與班級：中年級 

三 參與人數：10 

四 授課地點：視聽教室              時間：112.03.16 

五 
課程目的： 

1. 讓學生了解米的營養價值。 

2. 引導學生認識米食對身體的好處 

3. 培養學生擁有健康飲食習慣的能力 

六 
教案或學習單： 31 頁 

七 
執行概況： 

1. 提問學生是否知道米飯對身體有什麼好處，以及是否知道還有哪些不同的米製品 

2. 教師透過圖片或簡單的說明，教導學生不同類別的米中含有的不同的營養成分。 

3. 寫學習單統整不同米的營養價值 

八 
執行成果： 

1. 學生能夠清楚列舉米飯中的主要營養成分 

2. 學生能夠理解米飯對身體的好處，包括提供能量、促進健康消化系統等 

九 成果照片：（照片需與食米教育有關） 

 

 

米的家族介紹 白米營養介紹 

  

黑米營養介紹 紫米營養介紹 
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食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：3 

一 課程名稱：產銷履歷/米商標 

二 參與班級：高年級 

三 參與人數：9 

四 授課地點：視聽教室              時間：112.03.23 

五 
課程目的： 

1. 讓學生了解產銷履歷的概念，以及其在食品上的應用，以米為例。 

2. 引導學生理解商標對商品的重要性，並認識一些常見的米商標 

3. 發展學生的批判思考和判斷力，培養他們選擇食品的能力 

六 
教案或學習單： 32 頁 

七 
執行概況： 

1. 提問是否有聽過「產銷履歷」和「商標」這兩個詞，以及他們覺得這兩個詞和食品有什麼關係 

2. 教師透過圖片向學生解釋產銷履歷的概念，並說明如何追蹤食品的生產過程，以及消費者可以如

何查閱這些資訊 

3. 談論商標的定義和重要性，以及商標在區別商品和保護品牌形象方面的作用。展示一些米的商

標給學生看 

八 
執行成果： 

1. 學生能夠解釋產銷履歷的概念，並理解其在食品上的應用 

2. 學生能夠理解商標對商品的重要性，並能夠分析不同米的商標上的信息 

九 成果照片：（照片需與食米教育有關） 

  

三張一 Q 介紹 商標的比較 

  

米商標等級介紹 米商標較紹 
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食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：4 

一 課程名稱： 米寶寶的一生 

二 參與班級：低年級 

三 參與人數：11 

四 授課地點：多功能教室              時間：112.09.14 

五 
課程目的： 

1. 讓學生了解米的生長過程。 

2. 引導學生認識不同階段的水稻生長 

3. 提升學生對於農業和食物的基本認知 

六 
教案或學習單： 33 頁 

七 
執行概況： 

1. 運用影片介紹米寶寶的一生，激發同學的好奇心 

2. 與學生討論水稻的生長過程，使用簡單的語言和圖片，讓學生理解這些過程。 

3. 與學生討論農業的重要性，以及我們應該如何保護環境，確保農業永續發展。 

八 
執行成果： 

1. 學生能夠理解水稻的種植過程，包括播種、發芽、生長、開花和結實 

2. 學生理解農業對於糧食供應的重要性，以及我們的生活與農業息息相關 

3. 學生能夠意識到環保對於農業永續發展的重要性 

九 成果照片：（照片需與食米教育有關） 

 
 

育種  插秧 

  

    經過 100 多個日子蛻變成餐桌上的美食 經過 100 多個日子蛻變成餐桌上的美食 
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食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：5 

一 課程名稱： 米的種類/台灣常見的稻米 

二 參與班級：全校學生 

三 參與人數：30 

四 授課地點：寶哥農場              時間：112.09.21 

五 
課程目的： 

1. 讓學生了解不同種類的米，尤其是台灣常見的米種 

2. 引導學生認識台灣米的特色、生產地區和適用料理 

3. 提升學生對於本地食材的重視和認識 

六 
教案或學習單： 33 頁 

七 
執行概況： 

1. 透過圖片展示，介紹米的種類，強調將著重介紹台灣的常見米種 

2. 透過實際操作將稻穀脫殼碾成米的過程，介紹糙米、胚芽米…米的型態 

3. 透過真空機包裝米的體驗 

八 
執行成果： 

1. 學生能夠列舉和描述台灣常見的米種，並了解其特色和生長地區 

2. 讓學生知道米的不同型態，其營養價值的差異 

九 成果照片：（照片需與食米教育有關） 

 
 

米的種類介紹 脫殼後米的種類 

  

實際碾米 真空包裝 
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食米教育基礎課程成果報告       計畫核定課程：6 

一 課程名稱： 鴨間稻/有機米 

二 參與班級：高年級 

三 參與人數：9 

四 授課地點：視聽教室              時間：112.09.22 

五 
課程目的： 

1. 讓學生了解鴨間稻/有機米的特點、生產過程和環保優勢 

2. 引導學生認識有機農業的原則和價值觀 

3. 提升學生對於環保、永續發展和健康飲食的認知 

六 
教案或學習單： 34 頁 

七 
執行概況： 

1. 透過影片；提問學生是否知道有機米和鴨間稻，以及它們和傳統大米的區別 

2. 講解有機米的生產原則，以及鴨間稻的種植方式。透過影片讓學生更直觀地了解這些概念 

3. 討論有機農業對環境的好處，如減少農藥和化肥使用、強調這些做法對於永續發展的影響 

4. 討論有機米對飲食健康的影響，並引導他們思考如何在日常飲食中選擇更健康的食材 

八 
執行成果： 

1. 學生能夠描述有機農業和鴨間稻的生產原則和特點 

2. 學生能夠理解有機農業對環境的好處，並認識到這種做法對於永續發展的重要性 

九 成果照片：（照片需與食米教育有關） 

 
 

介紹何為鴨間稻 鴨間的優點介紹 

  

鴨間稻與基因改良的比較 國際組-鴨間稻的介紹 
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(二)米食文化傳承體驗課程 

1.計劃書核定課程 

米食文化傳承體驗成果報告  A：端午節  計畫核定課程：1 

一 課程名稱：端午節包粽子 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：午餐廚房                         時間：112.06.15 

五 
課程目的： 

1.了解端午節的由來及吃粽子的典故 

2.了解北部粽與南部粽的差異，認識不同地區的米食文化，藉由包粽子，培養學生動手做的能力。 

六 
學習單： 35 頁 

七 
執行概況： 

1.教師介紹南部粽的材料，透過操作示範，讓學生了解製作步驟。 

2.教師說明製作技巧，讓學生動手嘗試包粽子。 

3.小組合作完成一串串的粽子，再將之放入鍋中蒸熟。 

八 
執行成果： 

1.教師透過手做示範與講解，讓學生能掌握包粽子的技巧。 

2.能知道南部粽與北部粽的不同，不同的烹調方式會改變米食的樣貌與形態 

九 成果照片： 

  

介紹糯米的種類及內餡 

RU,4 

 

 

 

 

包粽子的流程與技巧 

 

 

 

 

 

  

抓角度、折粽葉，大家一起學習包粽子 二年級的孩子和粽子合影 
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      米食文化傳承體驗成果報告  A：中秋節  計畫核定課程：2 

一 課程名稱：搗麻糬 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：午餐廚房                         時間：112.09.28 

五 
課程目的： 

1.了解中秋節吃麻糬的由來。 

2.了解麻糬的製作步驟與搗麻糬的技巧。 

六 
教案或學習單： 36 頁 

七 
執行概況： 

1.播放中秋節拜土地公使用麻糬當供品的影片，介紹吃麻糬含有好運黏連的寓意。 

2.講師示範說明搗麻糬的製作過程及技巧。 

3.小朋友戴上手套，將煮好的米飯放入木臼，一杵一杵搗成黏呼呼的麻糬。 

八 
執行成果： 

1.透過影片讓學生將麻糬與中秋節、土地公生日產生美好的連結。 

2.教師透過手做示範與講解，讓學生知道麻糬是糯米製品，並瞭解麻糬的製作步驟。 

3.學生動手搗麻糬，並將麻糬帶回家拜土地公。 

九 成果照片： 

  

介紹中秋節用麻糬拜土地公的飲食風俗 講師介紹搗麻糬的製作流程 

  

 

 

 

 

學生用木臼搗麻糬 搗麻糬分裝 



14 
 

米食文化傳承體驗成果報告  B：節慶米食配合營養午餐課程  計畫核定課程：2 

一、課程名稱：草仔粿 

二、參與班級：1-6 年級 

三、參與人數：31 人 

四、授課地點：午餐廚房                         時間：112.04.20 

五、課程目的： 

    1.了解清明節與寒食節的關係及吃草仔粿的由來，傳承米食文化與風俗傳承。 

    2.藉由米食相關課程，提升學童食用米製品的興趣與機會。 

六、學習單： 38 頁 

七、執行概況： 

    1.講師將學校校區種植的鼠麴草洗淨切碎，煮軟，用果汁機打碎，加入糖、水，導入糯米粉中搓成粉 

      團。 

    2.講師示範說明內餡的製作過程及技巧。 

    3.孩子在講師指導下動手做草仔粿，體驗節慶米食手作的趣味。 

八、執行成果： 

    1.學生動手做草仔粿，了解清明掃墓與禁火、寒食的關係。 

    2.教師透過手做示範與講解，讓學生知道草仔粿是糯米製品，並瞭解草仔粿的製作步驟。 

    3.學生瞭解可以運用春季當季生長的鼠麴草自己手做傳統應節食品，應景、應節。 

九、成果照片： 

 

 

 

 

 

 

 

學生將糯米粉、蓬萊粉、糖、水混合，揉至不沾鍋 加鼠麴草做麵糰揉至光滑，加入乾燥鼠麴草完成果皮顏色

顏色過皮顏色  

 

 

 

 

 

 

將絞肉、菜脯絲、香菇、蝦仁等配料炒香備用 將炒好的內餡揉進麵團 
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米食文化傳承體驗成果報告 C：米食實作料理教育課程  應辦課程：1 

一 課程名稱：秋葵壽司 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：午餐廚房                         時間：112.05.25 

五 
課程目的： 

1.用鹿草盛產的秋葵當材料包壽司，教導低碳食物里程觀念。 

2.讓學生了解製作壽司的步驟與技巧。 

六 
學習單： 39 頁 

七 
執行概況： 

1.講師選用鹿草在地食材，教導吃在地、食當季的觀念，支持在地產業，大家一起來。 

2.教師操作示範並說明壽司製作技巧。 

3.學生動手做壽司。 

八 
執行成果： 

1.選用寶哥農場生產的米及鹿草在地盛產的黃秋葵入菜，教導學生使用在地食材，省錢、健康、

美味、環保又支持在地產業，一舉數得。 

2.學生能掌握製作壽司的技巧，在家也能利用家中的米飯與在地食材製作壽司，增加米飯食量。 

九 成果照片： 

  

將在地的米煮熟、食材煎好切條備用 將米飯和食材放入壽司盒壓實成條 

  

 

 

 

 

 

小朋友做壽司有模有樣 壽司條切塊，一片片的壽司就大功告成 
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米食文化傳承體驗成果報告 C：米食實作料理教育課程  應辦課程：2 

一、課程名稱：米蛋捲 

二、參與班級：1-6 年級 

三、參與人數：31 人 

四、授課地點：視聽教室                         時間：112.06.29 

五、課程目的： 

    1.比較蛋捲與米蛋捲的異同，透過實地操作讓學生對米食料理多一點想像，能創新料理方式，喜愛米 

      食。 

    2.讓學生了解米蛋捲的做法及包裝成食品，自用、送禮兩相宜。 

六、學習單： 39 頁 

七、執行概況： 

    1.外聘農會家政班講師及志工入校教導學生米蛋捲的製作流程及技巧。 

    2.教師操作示範並說明米蛋捲原料調製的方法及製作技巧。 

    3.學生分組動手做米蛋捲，並將蛋捲裝袋密封，裝進禮盒。 

八、執行成果： 

   1.鹿草農會家政班專業指導，教學現場滿室生香，學生一邊吃一邊做，非常喜歡製作米蛋捲，。 

   2.學生能掌握煎米蛋捲的火侯，享受創新米食產品的製作樂趣。 

九、成果照片： 

  

米穀粉、蛋、無鹽奶油等製成米蛋捲糊 放入鬆餅機加熱至米糊凝固，用鐵棒捲成圓筒形 

  

 

 

 

 

 

一根根米蛋捲裝袋放入禮盒 全校師生人手一盒，送禮自用兩相宜 
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米食文化傳承體驗成果報告 C：米食實作料理教育課程  應辦課程：3 

一 課程名稱：米披薩 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：視聽教室                         時間：112.08.30 

五 
課程目的： 

1.食米學園開學典禮邀請青農入校，用在地生產的米製作米披薩，推廣在地創意米食。 

2.讓學生學習製作米披薩的步驟與技巧。 

六 
執行概況： 

1.講師選用在地的友酵米當餅皮，青椒、紅椒、玉米加起司放入烤箱。 

2.教師操作示範並說明米披薩製作技巧。 

3.學生動手做米披薩。 

七 
執行成果： 

1.選用寶哥農場生產的米及鹿草在地出產的蔬果入菜，教導學生使用在地食材，省錢、健康、美

味、環保又支持在地產業，一舉數得。 

2.學生能掌握製作米披薩的技巧，在家也能利用家中的米飯與在地食材製作米披薩，增加米飯食量 

八 成果照片： 

 
 

米飯加上蛋汁和玉米粉製成蛋糊糰，壓扁香煎 小朋友分組煎餅皮 

  

 

 

 

 

 

餅皮上鋪在地生產的蔬果，撒上起司，烤 10 分鐘 剛出爐的米披薩超香、超好吃 
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米食文化傳承體驗成果報告 C：米食實作料理教育課程  應辦課程：4 

一 課程名稱：芋頭米粉 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：視聽教室                         時間：112.10.12 

五 
課程目的： 

1.透過影片讓學生了解米粉製作需要風乾，新竹得天獨厚的九降風讓新竹米粉遠近馳名。 

2.讓學生了解米粉製作過程及芋頭米粉的步驟與技巧。 

六 
學習單：40 頁 

七 
執行概況： 

1.播放影片，了解新竹盛產米粉，並對米粉的製作過程有初步認識。 

2.芋頭削皮乾煎，切韭菜、乾蝦仁泡軟，入鍋爆香食材。 

3.學生動手做芋頭米粉。 

八 
執行成果： 

1.學生透過影片認識新竹美食~米粉，對於米做成的米粉有進一步認識。 

2.學生了解烹調芋頭米粉湯的步驟和技巧，回家與家人一起做米粉湯的料理。 

 

九 成果照片： 

  

透過影片介紹新竹米粉 小小廚師們切韭菜、泡乾蝦仁，用心備料 

  

 

 

 

 

 

小朋友煎炒有模有樣 米粉 
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米食文化傳承體驗成果報告 C：米食實作料理教育課程  應辦課程：5 

一 課程名稱：米漢堡 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：午餐廚房                         時間：112.10.26 

五 
課程目的： 

1.將傳統米食文化與西式速食漢堡結合，顛覆學生對米飯的刻板印象。 

2.讓學生了解製作米漢堡的步驟與技巧。 

六 
學習單：40 頁 

七 
執行概況： 

1.指導學生將米飯放入圓形模具中壓實，放入鍋中煎至金黃酥硬，加入蔬菜、黃瓜、番茄後完成 

2.教師操作示範並說明米飯餅皮製作技巧。 

3.學生動手做米漢堡。 

八 
執行成果： 

1.學生能在老師指導下掌握米飯餅皮的厚度，並練習煎餅皮不要急著翻動，。 

2.學生開心的煎米飯餅皮，做好自己的米漢堡，也不忘記做一份給自己的導師。 

九 成果照片： 

  

學生將米飯放入模型中壓實 將米飯煎至金黃色起鍋備用 

  

 

 

 

 

 

在米漢堡中加上生菜、肉片、小黃瓜、番茄 好吃的米漢堡做好了，小朋友說回家要做給媽媽吃 
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米食文化傳承體驗成果報告 D：米食文化創意主題活動課程  應辦課程：1 

一 課程名稱：彩色稻穀畫 

二 參與班級：1-6 年級學生 

三 參與人數：30 

四 比賽地點：視聽教室                         時間：112.02.21 

五 
課程目的： 

1. 讓學生認識稻穀的外觀特點，並理解不同稻穀的多樣性 

2. 引導學生發揮創意，利用彩色畫材呈現彩色稻穀畫作。 

3. 培養學生對農業和糧食的尊重和欣賞 

   六  

 

執行概況： 

    1. 介紹不同種類的稻穀，引入主題，提問學生是否知道這些稻穀，以及它們的特點 

    2. 講解畫技，如如何描繪稻穀的形狀和細節，以及如何運用不同顏色的畫材呈現真實感 

    七 執行成果： 

    1. 透過創作，學生能夠發揮創意，用彩色畫材呈現出繽紛多彩的彩色稻穀畫作  

    2. 學生能夠運用不同顏色的畫材，學習基本的色彩搭配原理，提高色彩搭配的能力 

 

    八       成果照片： 

 
 

認識彩色稻穀 介紹稻穀畫技巧 

  

開始創作囉 看!這是我的作品很棒喔! 
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米食文化傳承體驗成果報告 D：米食文化創意主題活動課程  應辦課程：2 

  一、  課程名稱：米食料理達人徵選 

  二、  參與班級：3-6 年級學生 

  三、  參與人數：19 

  四、  比賽地點：各自家中                        時間：112.08.30 

  五、  課程目的： 

  1.讓學生深入了解米食，培養對米食料理的興趣和熱愛 

  2.引導學生學習基本的米食料理技能，提升他們的烹飪能力 

  3 促進學生的創意和創造力，鼓勵他們發展新穎的米食料理 

  六、 執行概況： 

      1. 說明米食料理達人徵選的目的，鼓勵學生透過這個活動發揮創意和烹飪技能。 

      2. 講解基本的米食料理技能，如米的煮法、炒飯、製作米飯糰等 

      3. 暑假結束回收烹飪達人學習單，評選優良作品 

   七、 執行成果： 

      1. 學生能夠掌握基本的米食料理技能，包括米的煮法、炒飯、製作米飯糰等。 

      2. 透過烹飪實作，學生發揮創意和表現力，創作出獨特的米食料理。 

    八、成果照片： 

 
 

起司咖哩飯 豐富的炒飯料理 

  

好吃的米蛋捲 米食料理得獎人員合照 
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米食文化傳承體驗成果報告 D：米食文化創意主題活動課程  增辦課程：1 

一、課程名稱：重寮嬤孫米食創意秀 

二、 參與班級：2-6 年級學生、阿嬤 

三、參與人數：6 人(4 位學生、2 位阿嬤) 

四、比賽地點：嘉義縣創新學院                         時間：112.08.05 

五、 課程目的： 

   1.祖孫創意秀結合食米學園課程，以節慶米食~粽子為主題，讓學生從歌曲唱跳及隊呼中學習米食的種類 

   2.透過表演比賽推廣重寮米食及祖孫共同製作米食料理的趣味。 

六、報名表： 69 頁 

七、 執行概況： 

    1.6 月報名參加 112 年「祖孫同樂 Show 活力」，暑假夏日樂學期間集訓，8月 5日比賽。 

    2.祖孫創意秀結合食米學園課程，以節慶米食~粽子為主題，阿嬤在五月節包粽子，可愛的孫子女親暱   

      的圍在阿嬤身邊，一起包粽子，將濃濃的祖孫情包進粽子，共同譜一曲《肉粽歌》，祖孫一起唱跳 

     「五月節  粽子節  阿嬤的肉粽上親切 竹仔葉  包肉粽  燒燒來食上蓋芳」 

八、 執行成果： 

    1.學生在練習過程中與阿嬤培養祖孫情感，並對鹿草的米食產業及米食料理有更深的認識與印象。 

    2.小兵立大功，參賽人數僅 6人的隊伍，榮獲「特優」的好成績，重寮媽孫上蓋讚。 

九、成果照片： 

  

阮兜住佇鹿仔草，鄉親序大種作𠢕。阿公阿嬤種好米， 

阿公阿嬤種好米，上蓋讚ㄟ台灣味。 

上蓋讚ㄟ台灣味。包粽炊粿一級棒，飯丸壽司攏好吃。 

 

 

  

 

 

 

 

 

歡迎大家來重寮，重寮嬤孫上蓋讚ㄚ上~蓋~讚！ 結合米食學園的表演，祖孫包粽，榮獲特優，縣長頒獎 
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米食文化傳承體驗成果報告 E：米食文化親子米食體驗課程  應辦課程：1 

一、課程名稱：蔬果五行、健康同行~彩色飯糰 

二、參與班級：1-6 年級學生、家長 

三、參與人數：60 人 

四、比賽地點：視聽教室                            時間：112.09.09 

五、課程目的： 

   1.促進健康飲食，教導親子用五彩蔬果做飯糰，了解食物如何促進身體健康達成養生效果。 

   2.米食文化加入傳統養生觀念，搭配彩色蔬果烹調料理，兼顧美味與營養，又有變化，提高米食使用。 

六、教學簡報：41 頁 

七、執行概況： 

   1.講師透過簡報揭示各種顏色蔬果對應身體五臟六腑的營養價值及功效，提升親子的健康意識與知能。 

   2.親子分組在講師的指導之下川燙、煎炒蔬果，再將之做成彩色飯糰。 

八、執行成果： 

   1.學生與家長一起備料、烹調食材，加入內餡，做出營養又可口的彩色飯糰。 

   2.小朋友學到製作彩色飯糰的方法，相約九九重陽節時要做彩色飯糰給社區長照 c據點的長輩食用。 

九、成果照片： 

  

五行飯糰食材豐富好營養、變化多、趣味也多  

阿公阿嬤種好米，上蓋讚ㄟ台灣味。 

親子共同手做，幸福滿滿，以後在家也可以自己創意發揮 

 
  

 

 

 

 

 

紫米飯、紅火龍果、綠花椰菜、黃地瓜、白米飯 阿公、阿嬤、爸爸、媽媽一同動手做彩色飯糰，開心合影 
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米食文化傳承體驗成果報告 E：米食文化親子米食體驗課程  增辦課程：1 

一、課程名稱：重陽敬老~五行彩色飯糰 

二、參與班級：4、6年級學生   

三、參與人數：11 人 

四、活動地點：施家村社區活動中心、午餐廚房                  時間：112.10.18 

五、課程目的： 

   1.重陽節是中國的敬老節，學生展現食米學園五行飯糰學習成果，結合重陽節敬老活動，做好事、行公 

     益。 

   2.學生自製營養健康的彩色飯糰，贈送給社區長照 C 的長輩，祝福阿公阿嬤健康 99、幸福久久。 

六、教學簡報： 41 頁 

七、執行概況： 

   1.結合本校三好校園計畫，請學校的志工阿嬤協助採購食材，學生接力製作彩色飯糰。 

   2.將彩色飯糰裝盒、貼上祝福小卡，利用周三下午到施家村活動中心送愛心飯糰，阿公阿嬤超感動。 

八、執行成果： 

   1.學生可以熟練的完成彩色飯糰的製作。 

   2.九九重陽節前夕，彩色飯糰送給社區長照 c 據點的長輩食用，長輩、學生都很開心。 

九、成果照片： 

  

第二次做飯糰駕輕就熟好好玩 白色飯糰滾柴魚片更好吃，擺盤更好看 

 
  

 

 

 

 

 

親手送上祝福，祖孫都開心 阿公阿嬤感動，拍手歡迎小朋友，留下合影很珍貴 
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米食文化傳承體驗成果報告 F：米食文化種稻體驗課程  應辦課程：1 

一、課程名稱：種稻-稻田插秧體驗 

二、參與班級：中高年級學生、家長 

三、參與人數：19 人 

四、比賽地點：寶哥農場                            時間：112.08.31 

五、課程目的： 

1. 讓學生了解稻米的種植過程，特別是插秧的步驟 

2. 引導學生認識農業勞動和農田環境。 

3. 提升學生對於農業的尊重和欣賞 

六、照片： 48 頁 

七、執行概況： 

1. 介紹插秧的基本步驟，包括種苗準備、田地整理、插秧的方式。 

2. 農田實際插秧補秧苗，體驗赤腳踩泥巴的感覺，學習補秧苗的技巧。 

八、執行成果： 

1. 學生能夠描述插秧的基本步驟，理解插秧在稻米種植中的重要性 

2. 透過田野體驗，學生親身感受農業勞動，並了解這是一項需要合作和耐心的活動 

九、成果照片： 

 
 

秧苗介紹 插秧技巧介紹 
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插秧體驗 踩泥巴好刺激好好玩 

米食文化傳承體驗成果報告 F：米食文化種稻體驗課程  應辦課程：1 

一、課程名稱：種稻-桶稻種植體驗 

二、參與班級：1-6 年級學生 

三、參與人數：30 人 

四、比賽地點：視聽教室                            時間：112.09.01 

五、課程目的： 

1. 讓學生了解桶稻的種植方法，並體驗這種獨特的農業方式。 

2. 引導學生認識水稻的生長過程和生態系統 

六、執行概況： 

1. 講解桶稻的基本概念，包括使用桶子種植水稻、節水優勢、生態環境的保護 

2. 學生分成小組，提供桶子、泥土、水稻苗，讓他們親自製作桶稻，體驗種植 

七、執行成果： 

1. 學生能夠描述桶稻的基本特點，理解它與傳統水稻種植的不同之處 

2. 透過分組製作桶稻，學生親身體驗桶稻的種植過程，培養實踐和觀察能力 

八、成果照片： 

 
 

整理土壤加米糠 加水充分攪和 

  

插秧介紹 桶稻插秧體驗 
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(三) 校外學習活動 

1.計畫書核定課程 

校外學習活動成果報告    計畫核定課程：1 

一 課程名稱：台灣穀堡參訪 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：彰化台灣穀堡                      時間：112.06.09 

五 
課程目的： 

1.了解米的品種、如何選擇和烹飪米食，增進飲食知識。 

2.了解米的種植與米食生產過程，透過米食體驗課程，讓孩子更深入了解米食和農業生產。 

六 
學習單： 42 頁 

七 
執行概況： 

1.台灣穀堡的大廳陳列各國的米很吸睛，「米食 72 變」讓孩子知道米可以做成許多料理，超讚。  

2.米食的品種、如何煮好吃的飯和爆米花體驗，孩子有吃又可以玩，寓教於樂的行程，讓人難忘。 

八 
執行成果： 

1.學生對於米食生產及飲食知識都有進一步認識，體驗課程做的爆米花，滿室生香，幸福感滿溢。 

2.試喝米咖啡、米奶茶、黑糙米麩，吃糙米米果、海苔米脆片，了解米製品的千變萬化，滿載而歸。 

九 成果照片： 

  

中興穀堡大門前全校學生合影 「米的 72 變」導覽解說 

  

爆米花體驗 

 

 

 

 

如何煮好吃的飯 

如何煮好吃的翻 
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校外學習活動成果報告    計畫核定課程：2 

一 課程名稱：紅頂穀創穀物文創樂園 

二 參與班級：1-6 年級 

三 參與人數：31 人 

四 授課地點：紅頂穀創穀物文創樂園                   時間：112.09.13 

五 
課程目的： 

1.了解馬玉山的品牌歷史、產品包裝製程、穀物知識及品牌對食品安全的重視 

2.讓學生認識傳統穀物生產及文創概念結合的新思維。 

六 
學習單： 43 頁 

七 
執行概況： 

1.學生在導覽老師的帶領下，參觀馬玉山沖泡飲品的生產線，了解品牌發展歷史。 

2.學生選擇穀物，自己研磨穀粉，裝入隨身包再密封，製成個人沖泡飲品。 

八 
執行成果： 

1.學生拓展視野，了解菜市場賣麵茶起家的馬玉山，如何發展自己的品牌，掌握通路，成為一方之霸 

2.學生用石臼磨穀粉，自製個人沖泡飲品，是很新鮮的體驗，印象深刻。 

九 成果照片： 

  

全校師生魚貫前進聽導覽解說 分工合作磨穀物 

  

自己磨的穀物沖泡粉，超讚！ 

 

 

 

 

 

當我們泡在一起 
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2.增辦課程 

校外學習活動成果報告   增辦課程：1 

一 課程名稱：偏遠學校多元試探活化校外教學~台南東山國小食米學園績優學校參訪 

二 參與班級：3-6 年級 

三 參與人數：19 人 

四 授課地點：台南市東山國小                   時間：112.10.19 

五 
課程目的： 

1.擴展師生視野，了解績優學校食米課程設計、實施方式，尋求優化課程及教學技巧的方法。 

2.觀摩食農教室建置、體驗績優學校的食米課程，讓學生愛吃米食，增加食米用量。  

六 
執行概況：   

1.曹校長透過學校的食農影片介紹課程發展的歷程及得獎事蹟。 

2.全校學生分組在東山國小新完成的食農教室製作米鬆餅。 

3.米鬆餅的製作相當親民，小朋友很容易上手操作，米鬆餅淋上蜂蜜，吃在嘴哩，甜在心裡。 

七 
執行成果： 

1.3-6 年級師生 

 

八 成果照片：  

  

到獲獎無數的東山國小取經、學習 看完東山國小食米學園課程發展影片後的回饋 

  

分組做米鬆餅，開心又愉快 淋上甜甜的蜂蜜，吃在嘴哩，甜在心裡 
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四、 教案或學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米從哪裡來~教學 ppt 
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米的營養與米製品~教案 米的營養與米製品~教學 ppt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3  

4 

5 

 

 

 

 

6 

7 

 

 

 

 

 

 

8 
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產銷履歷/米商標教案                    產銷履歷/米商標 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 

米寶寶的一生教案                       米的種類/台灣常見的稻米教案            
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(四)  

鴨間稻/有機米教案                          鴨間稻/有機米 PPT 
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  包粽子教案 
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搗麻糬 
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節慶米食~搗麻糬 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 

清明節-草仔粿 
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秋葵壽司學習單                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米蛋捲學習單 
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    芋頭米粉湯學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       米漢堡學習單 
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親子講座~五行飯糰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

台灣穀堡稻米博物館\同意書\學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅頂穀創穀物文創樂園參訪同意書 
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 五、成果效益 

(一)計畫執行效益 

  1.了解稻米的生長過程、生產、加工、販售過程及相關米製品的製作，增加學生理解 

    食品從一級產業(稻米種植)到二級產業(加工米製品)到三級產業(觀光工廠銷售)的 

    歷程。 

  2.透過米的產銷履歷、參觀台灣穀堡(中興米觀光工廠)、紅頂穀創穀物文創樂園(馬 

    玉山穀物沖泡觀光工廠)，讓學生更了解食品的來源和安全性。 

  3.指導學生製作傳統節慶米食，在參與過程中增加對節慶的了解和參與度，將烹飪技 

    巧、食譜傳授給學生，有助於傳統飲食文化的傳承。 

  4.運用在地生產的米飯搭配當地的物產製作料理，有助於學生認識在地物產，促進吃 

    在地、食當季的低碳飲食觀念。 

  5.提供多樣性、有創意的米食料理，將米飯應用到不同類型的料理中，有助於多元飲 

    食文化推廣，增加學生認識在地米產業及增加食用米的數量。 

  6.親子米食體驗課程教導家庭米食營養價值，促進親子互動，提高健康飲食習慣，增 

    進飲食文化傳承。 

  7.種稻體驗增進農業生產的知識，體驗農夫的辛苦與對糧食生產的理解。 

  8.米觀光工廠、績優學校參訪等校外教學，讓學生更深入了解稻米種植、生產加工到 

    品牌銷售到過程，體驗其他學校實施食米教育的課程，知米、親米、愛米。 
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(二)成果展示(照片、作文、美勞作品) 

1. 作文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

美勞裝飾作品 
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六、 新聞媒體報導內容 

 

(五)  

(六)  

(七)  

(八)  

(九)  

(十)  

(十一)  

(十二)  

(十三)  

(十四)  

(十五)  

(十六)  

(十七)  

(十八)  

(十九)  

(二十)  

(二十一)  

(二十二)  

(二十三)  

(二十四)  

(二十五)  

(二十六)  

(二十七)  

(二十八)  

(二十九)  

(三十)  

(三十一)  

(三十二)  

(三十三)  

(三十四)  

(三十五)  

(三十六)  

(三十七)  

(三十八)  

(三十九)  

(四十)  

(四十一)  
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(四十二)  

(四十三)  

(四十四)  

(四十五)  

(四十六)  

(四十七)  

(四十八)  

(四十九)  

(五十)  

(五十一)  

(五十二)  

(五十三)  

(五十四)  

(五十五)  

(五十六)  

(五十七)  

(五十八)  

(五十九)  

(六十)  

(六十一)  

(六十二)  

(六十三)  

(六十四)  

(六十五)  

(六十六)  

(六十七)  

(六十八)  

(六十九)  

(七十)  

(七十一)  

(七十二)  

(七十三)  

(七十四)  

(七十五)  

(七十六)  
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(七十七)   

(七十八)  

(七十九)  

(八十)  

(八十一)  

(八十二)  

(八十三)  

(八十四)  

(八十五)  

(八十六)  

(八十七)  

(八十八)  

(八十九)  

(九十)  

(九十一)  

(九十二)  

(九十三)  

(九十四)  

(九十五)  

(九十六)  

(九十七)  

(九十八)  

(九十九)  

(一百)  

(一百零一)  

(一百零二)  

(一百零三)  

(一百零四)  

(一百零五)  

(一百零六)  

(一百零七)  

(一百零八)  

(一百零九)  

(一百一十)  

(一百一十一)  

(一百一十二)  

(一百一十三)  

(一百一十四)  
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(一百一十五)  

(一百一十六)  

(一百一十七)  

(一百一十八)  

(一百一十九)  

(一百二十)  

(一百二十一)  

(一百二十二)  

(一百二十三)  

(一百二十四)  

(一百二十五)  

(一百二十六)  

(一百二十七)  

(一百二十八)  

(一百二十九)  

(一百三十)  

(一百三十一)  

(一百三十二)  

(一百三十三)  

(一百三十四)  

(一百三十五)  

(一百三十六)  

(一百三十七)  

(一百三十八)  

(一百三十九)  

(一百四十)  

(一百四十一)  

(一百四十二)  

(一百四十三)  

(一百四十四)  

(一百四十五)  

(一百四十六)  

(一百四十七)  

(一百四十八)  

(一百四十九)  

(一百五十)  

(一百五十一)  

(一百五十二)  
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(一百五十三)  

(一百五十四)  

(一百五十五)  

(一百五十六)  

(一百五十七)  

(一百五十八)  

(一百五十九)  

(一百六十)  

(一百六十一)  

(一百六十二)  

(一百六十三)  

(一百六十四)  

(一百六十五)  

(一百六十六)  

(一百六十七)  

(一百六十八)  

(一百六十九)  

(一百七十)  

(一百七十一)  

(一百七十二)  

(一百七十三)  

(一百七十四)  

(一百七十五)  

(一百七十六)  

(一百七十七)  

(一百七十八)  

(一百七十九)  

(一百八十)  

(一百八十一)  

(一百八十二)  

(一百八十三)  

(一百八十四)  

(一百八十五)  

(一百八十六)  

(一百八十七)  

(一百八十八)  
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(一百八十九)  

(一百九十)  

(一百九十一)  

(一百九十二)  

(一百九十三)  

(一百九十四)  

(一百九十五)  

(一百九十六)  

(一百九十七)  

(一百九十八)  

(一百九十九)  

(二百)  

(二百零一)  

(二百零二)  

(二百零三)  

(二百零四)  

(二百零五)  

(二百零六)  

(二百零七)  

(二百零八)  

(二百零九)  

(二百一十)  

(二百一十一)  

(二百一十二)  

(二百一十三)  

(二百一十四)  

(二百一十五)  

(二百一十六)  

(二百一十七)  

(二百一十八)  

(二百一十九)  

(二百二十)  

(二百二十一)  

(二百二十二)  

(二百二十三)  

(二百二十四)  

(二百二十五)  

(二百二十六)  
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(二百二十七)  

(二百二十八)  

(二百二十九)  

(二百三十)  

(二百三十一)  

(二百三十二)  

(二百三十三)  

(二百三十四)  

(二百三十五)  

(二百三十六)  

(二百三十七)  

(二百三十八)  

(二百三十九)  

(二百四十)  

(二百四十一)  

(二百四十二)  

(二百四十三)  

(二百四十四)  

(二百四十五)  

(二百四十六)  

(二百四十七)  

(二百四十八)  

(二百四十九)  

(二百五十)  

(二百五十一)  

(二百五十二)  

(二百五十三)  

(二百五十四)  

(二百五十五)  

(二百五十六)  

(二百五十七)  

(二百五十八)  

(二百五十九)  

(二百六十)  

(二百六十一)  

(二百六十二)  

(二百六十三)  

(二百六十四)  
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(二百六十五)  

(二百六十六)  

(二百六十七)  

(二百六十八)  

(二百六十九)  

(二百七十)  

(二百七十一)  

(二百七十二)  

(二百七十三)  

(二百七十四)  

(二百七十五)  

(二百七十六)  

(二百七十七)  

(二百七十八)  

(二百七十九)  

(二百八十)  

(二百八十一)  

(二百八十二)  

(二百八十三)  

(二百八十四)  

(二百八十五)  

(二百八十六)  

(二百八十七)  

(二百八十八)  

(二百八十九)  

(二百九十)  

(二百九十一)  

(二百九十二)  

(二百九十三)  

(二百九十四)  

(二百九十五)  

(二百九十六)  

(二百九十七)  

(二百九十八)  

(二百九十九)  

(三百)  

 

七、 計畫書核定本 
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七、計畫書核定本 
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八、 其他附件 

(三百零一) 報名表（附件 1）-書面審查用 

112 年「祖孫同樂 Show 活力」報名表        

隊名（必填）：重寮嬤孫上蓋讚 

表演團隊（祖父母輩及孫子女輩） 觀賞陪同者（含工作人員） 

姓 名         

■祖  □孫 
李媖鶴 

姓 名         

□ 祖  ■ 孫 
林派賦 姓名 林杏芳 

姓 名         

■祖  □孫 
魏王玉蕊 

姓 名         

□ 祖  ■ 孫 
魏芸綺 姓名 張資鑫 

姓 名         

□祖  ■孫 
林予萌 

姓 名         

□ 祖  ■ 孫 
林采葇 姓名 郭恬卉 

姓 名         

□祖  □孫 
 

姓 名         

□ 祖  □ 孫 
 姓名 黃忠祥 

姓 名         

□祖  □孫 
 姓 名         

□ 祖  □ 孫 
 姓名  

姓 名         

□祖  □孫 
 

姓 名         

□ 祖  □ 孫 
 姓名  

姓 名         

□祖  □孫 
 

姓 名         

□ 祖  □ 孫 
 姓名  

隊伍聯絡人 1姓名：張資鑫   手機：0975792612     LINE ID：regina-girl        

電子郵件信箱（務必填寫）：clps@mail.cyc.edu.tw 

隊伍聯絡人 2姓名：郭恬卉  手機：0910828431      LINE ID：sweetelva        

電子郵件信箱（務必填寫）：clps@mail.cyc.edu.tw 

緊急聯絡人姓名：林杏芳             手機：0975278272        電話：05-3752544#11 

祖孫創意秀主題內容簡介（必填）: 

鹿草鄉位於嘉南平原穀倉，是台灣重要的稻米產地，重寮國小周圍稻田圍繞，112 年申請食米學園

計畫，規劃食米、食育課程，邀請志工阿嬤入校擔任老師，教導孩子親手做草仔粿、秋葵壽司、彩

色飯糰及包粽子等。 

本次祖孫創意秀結合食米學園課程，以節慶米食~粽子為主題，阿嬤在五月節包粽子，可愛的孫子

女親暱的圍在阿嬤身邊，一起包粽子，將濃濃的祖孫情包進粽子，共同譜一曲《肉粽歌》，祖孫一

起唱跳「五月節  粽子節  阿嬤的肉粽上親切  

      竹仔葉  包肉粽  燒燒來食上蓋芳」 

推薦單位：嘉義縣鹿草鄉重寮國民小學 電話：05-3752544 

指導老師：張資鑫 電話：05-3752544 



70 
 

隊呼及相片檔（附件 2）-書面審查用 

隊名 

（必填） 
重寮嬤孫上蓋讚 

隊呼內容 

（必填，50

字以內） 

阮兜住佇鹿仔草，鄉親序大種作𠢕。 

阿公阿嬤種好米，上蓋讚ㄟ台灣味。 

包粽炊粿一級棒，飯丸壽司攏好吃。 

歡迎大家來重寮，重寮嬤孫上蓋讚ㄚ尚~蓋~讚！   

相片（請提供 2張排練相片） 
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授權同意書 

 

一、 授權主題：112 年「推動食米學園計畫」成果報告 

授權單位：嘉義縣鹿草鄉重寮國民小學 （甲方） 

授權使用單位：農糧署     （乙方） 

二、 授權內容： 

■同意  □不同意 計畫成果報告相關資料供農糧署使用 

三、 授權說明：甲方授權乙方使用權，作為教育推廣用途，成果報告所附

書面、簡報、照片及影音，無償授權予農糧署使用及放置於「農糧署

食米食農教育網站」，提供民眾下載閱覽及引用等非營利使用行為。 

 

 

 

授權人：                   （請親筆簽名） 

職稱：校長 

聯絡電話：05-3752544#11 

日期：中華民國   112   年   11   月  17   日 


