
嘉義縣民雄鄉東榮國民小學 112學年度「校園食農教育計畫」成果報告 

活動名稱 種杜鵑護校園 地點 學校廚房 

時間 113.01、18 參與人員 五年級食農小義工 

活動概述：以「四季豆炒蛋」為主題，教導學生種植、採收，到餐桌。培養學生認真

做事的態度。 

活動省思：帶領學生從採收四季豆，學習料理四季豆炒蛋，到享用美食甚至最後廚房

的善後工作，除了享受自己努力的成果外，同時體驗媽媽做菜、做家事的辛苦，進而

能懷抱感恩的心。 

活動照片： 

  

老師指導如何採收四季豆。 老師指導四季豆的處理方法和注意事項。 

  

將四季豆切段。 清洗切好的四季豆。 
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將雞蛋打在碗裡打散備用。 放入蛋液及四季豆翻炒數下。 

  

數分鐘後準備起鍋。 學生淺嚐自己做的四季豆炒蛋。 

 

 

 

 

學生將廚房做最後的整理與善後。 學生將廚房做最後的整理與善後。 

 


