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嘉義縣阿里山鄉達邦國小 112學年度 

食農教育結合小鄒農文化課程：小米種植-執行成果暨活動檢討 

辦理活動計畫成果摘要 

活動項目: 食農教育結合小鄒農文化課程：小米種植 

辦理時間 辦理地點 
參加人數 

(或受益人數) 
成果摘要 

112學年度 

第二學期 

 

學校農田 全校師生約 60

人 

    在鄒族傳統文化中，小米是主要的

作物和糧食，最重要的生活祭儀都是圍

繞著小米的生長而開展的，從播種祭、

除草祭、到收穫祭、入倉祭，儀式繁複

而嚴謹，卻也在在的顯示著鄒族對小米

的重視。透過小米種植的課程，讓學生

不但能夠傳承鄒族傳統文化，也能夠了

解農夫種植的辛勞，進而體認食物的得

來不易，了解每樣食材在端上桌前，都

是需要經過許多人的努力付出，因此在

享用美味的食物時，都要懷著感恩的

心，好好的品嘗， 

活動照片:   

  

圖片說明：全校師生一同種植小米，並為學生

講解小米的知識。 
圖片說明：學生輪流替小米除草。 
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圖片說明：教師帶著學生將小米疏苗後移植到

其他區域。 
圖片說明：教師帶學生一同將小米疏苗。 

  

圖片說明：將過於茂密的小米疏苗後種植在其

他區域。 

圖片說明：過於茂密的小米必須要疏苗才能

夠長得好，疏苗的間距最好應該要保持 15

公分，讓每一株小米的根都能夠好好生長。 

 

活動檢討或建議 

1. 前幾年耕種之小米發芽率不佳，今天種植之小米發芽率非常高，導致小米苗過於密集，

趁此機會讓學生多開墾校園內的空地作為農田耕作。 

2. 小米疏苗的過程需要注意：移植的小米土地需先將土地濕潤，才不會傷到小苗的根。 

3. 學生需要定期除草、澆水及觀察，需花較多時間引導及提醒學生確實完成任務。 

 


