
嘉義縣 107 年度重寮國小食農食安教學成果報告 

學校名稱 重寮國小 

園圃作物 秋葵 

學生心得 

1.進到秋葵園要非常小心，因為會有小刺刺會刺人。 

2.農夫真的很辛苦，所以我們要珍惜食物。 

3.感謝學校讓我們有親自體驗的機會，吃到許多好吃的秋葵製   

  品，像秋葵果凍、秋葵咖啡…。 

4.這次種秋葵過程，我學到好多的知識，真的好有趣，也認識 

  到農夫們的辛苦。 

 

成果照片 

 
照片說明：學生親自動手種植秋葵 

 
照片說明：達人介紹施肥注意事項 

 

照片說明：學生觀察秋葵生長 

 

照片說明：動手摘秋葵 



 
照片說明：將曬乾秋葵豆取下 

 
照片說明：秋葵果凍製作—磨秋葵豆 

 

照片說明：秋葵果凍製作—過濾秋葵咖啡 

 

照片說明：秋葵果凍製作—秋葵果凍完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【食農食育食安教師研習】成果報告 

學校名稱 重寮國小 

研習日期 107/3/1 

研習主題 食安講座 

研習大綱 

1.透過食安講座，傳遞食安重點給師生一同成長。 

2.介紹預防中毒方法及原則。 

3.避免使用免洗餐具。 

 

成果照片 

 

照片說明：影片介紹食安問題 

 

照片說明：預防食物中毒的方法 

 

照片說明：免洗餐具的介紹 

 

照片說明：師生一同聆聽食安教育講座 

 


