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嘉義縣新港鄉月眉國民小學 

「開心農場快樂農夫」課程實施計畫 

一、 緣起：  

    本校為讓學生了解先人努力，從農業耕種中體會農事之偉大；並配合自然

領域中年級學習能力指標(2-2-2-1實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。藉此栽種

知道植物各有其特殊的構造，學習安排日照、提供水分、溶製肥料、選擇土壤等種植的技術。)與高年級學

習能力指標(2-3-2-1 

察覺植物根、莖、葉、花、果、種子各具功能。照光、溫度、溼度、土壤影響植物的生活，

不同棲息地適應下來的植物也各不相同。發現植物繁殖的方法有許多種。)，讓學生能實際

體驗從蔬菜栽培中，藉由觀察動植物的生長情形，培養學生對自然敏銳的觀察

能力。透過此活動，培養學生的愛心、耐心、提昇學生的榮譽心與愛護地球環

境的意識，落實環境教育；故規劃設計學生低年級前的花圃地作為「學校自然

科學教育－快樂農場」使用，希望藉由此項實際操作與種植活動讓學生學習更

多自然科學知識、農夫的用心與辛勞、食物的來源與成長等。二、 目的： 

1. 實施一種特別針對感官與良知教育的課程，一種依永續農業而生的課

程，讓小朋友發展出道德和責任感，來成為我們星球中有限資源的守護

者與經營者。  

2. 全面開闢有機菜園，作為學習和生活體驗的空間，讓學生實際體會農耕

的生活。 

3. 使學生更能感受到勞動的意義，並且體會一分耕耘、一分收穫的道理。 
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二、 地點：月眉國小教學大樓一樓低年級教室前花圃地。  

三、 人員分工  

1. 計畫推動小組：由校長擔任召集人，由教導處主任、組長組成推動小組，

由總務處與自然老師規劃地點與購置相關器材。  

2. 農場管理小組：由參與班級學生組成管理團隊，並與各班學生進行農場

之日常管理工作。老師請指導學生進行植物種植與成長記錄之學習。  

四、 本計畫經校務會議通過後實施，修正時亦同。 
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嘉義縣 105 年度「食品安全教育」教學活動設計甄選 
作者資料表 

學校概況表編號 66 作品編號 （由主辦單位填寫） 

作者一（主要聯絡人） 

姓  名 黃雅芬 出生年月日 66 年 08 月 30 日 

性  別 女 身分證字號 R220934933 

服務學校名稱 月眉國小 學校電話 3772059 

戶籍住址（含鄰里） 嘉義市大同路 635 巷 3弄 22 號 

通訊地址 嘉義縣新港鄉月眉村 123 號 

聯絡電話 3772059 行動電話 0921274112 

e-mail 信箱 yasweet.tw@gmail.com 

作  者  二 

姓  名 張貞琪 出生年月日 64 年 08 月 30 日 

性  別 女 身分證字號 Q220583284 

服務學校名稱 月眉國小 學校電話 3772059 

戶籍住址（含鄰里） 嘉義縣中埔鄉和美村 19鄰 160-29 號 

通訊地址 嘉義縣新港鄉月眉村 123 號 

聯絡電話 3772059 行動電話 0958220673 

e-mail 信箱 ymps@mail.cyc.edu.tw 

註：繳交資料概不退件，請自行留存底稿或備份 
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嘉 義 縣 1 0 5 年 度 「 食 品 安 全 教 育 」 教 學 活 動 設 計 甄 選 

教學活動設計名稱： 

小心!塑膠就在(你)妳身邊! 

教學時間：共 4節 

議題類別： 

□產銷履歷□農事體驗 

□飲食教育□其它：            (請註明議題) 

設計者：黃雅芬、張貞琪 

適用年級：中年級 結合領域： 

社會領域、自然與科技領域 

教材來源 食在安心虎虎妞妞食安之旅第十六單元-塑膠製品怎麼用？ 

教學先備

知識 

1. 學生知道寶特瓶等塑膠製品可以回收。 

2. 學生知道大部分的塑膠製品不可加熱。 

設計理念   食安問題頻傳，「塑化劑」更是另人膽戰心驚，到底在生活中有多少塑膠會

對人類造成危害呢？這就是我想讓學生學到的課題。藉由讓學生查「常見塑

膠材質、特性、常見產品及耐熱溫度表」熟悉常見的塑膠製品，並學會在使

用塑膠製品時，應該要先查表了解它的特性，以免對食物產生不好的影響，

更進一步希望學生與其家人能減少使用塑膠製品。小心!塑膠就在(你)妳身

邊! 

單元目標 1. 認識生活中的各式各樣塑膠類產品或製品。(知識) 

2. 知道如何正確的使用生活中常用塑膠製品，以確保食用安全。(技能) 

3. 能夠減少日常生活塑膠製品的使用，以確保食用安全。(情意或行為) 

具體行為

目標 

1. 能說出塑膠製品對環境和食物安全所造成的不好影響。 

2. 能查出「常見塑膠材質的特性」。 

3. 能減少使用塑膠製品。 

教學教材

準備 

受到塑膠汙染的動物圖片、塑膠污染的殘酷影片、食在安心虎虎妞妞食安之

旅教材、 
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教學活動 課程說明 

引起動機  

說中途島的故事 

(引起學生動機) 

展示暴雪鸌解剖後的塑膠垃圾的圖片，請學生猜測圖片中的

物品是什麼？出現在哪裡？(學生或許會猜出是塑膠垃圾，

但可能無法猜出是來自於暴雪鸌這種鳥類) 

教學時間 

5 分鐘 

(應用教學

ppt) 

5 分鐘 

 

 

 

揭示教學

目標 

播放「Dianna Cohen 談關於塑膠污染的殘酷事實」

(https://www.youtube.com/watch?v=jjgLMXpICB4) 

應用分組合作學習，讓學生分組討論 

討論影片內容並歸納出「盡量拒絕用過丟的塑膠產品」。 

各組發表 

接著，請學生想一想說出在生活中，什麼情況會用塑膠製品

來裝盛食物呢？(學生可能會說出飲料杯、礦泉水、保鮮

膜……等等) 

   

   

最後，請學生閱讀「食在安心虎虎妞妞食安之旅第十六單元

-塑膠濃湯」 

第一節結束 

5 分鐘 

(使用 youtube

數位資源) 

10 分鐘 

 

10 分鐘 

教師以相關圖

片閃示 

5 分鐘 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jjgLMXpICB4
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課程內容 各組發表 

請學生分享閱讀「食在安心虎虎妞妞食安之旅第十六單元-

塑膠濃湯」後知道了什麼?(學生可能會說出要愛護地球、不

要亂丟垃圾、不要用塑膠裝食物……等等)接著，老師統整

出「如不得已要使用塑膠製品裝盛食物時，要使用正確的塑

膠製品的種類」。 

資料蒐集 

老師操作衛福部塑膠食品容器宣導網站-兒童版，瀏覽網站

內容並介紹塑膠製品編號 1~7 號的用途與例子。要求學生嘗

試去記下每種編號的特性，學生表示有困難；請學生要學會

查資料(教師可提供「常見塑膠材質、特性、常見產品及耐

熱溫度表」紙本)。

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 
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進行學生分組進行「我的塑膠密碼」板遊(學生查表後，將

相對應的圖片黏貼到對應的塑膠編號)，並說出該編號的特

性。(有 1個號碼，老師可示範一個號碼後，分組一組完成

一個號碼) 

說明「破解塑膠密碼」學習單，並請學生回家完成該學習單

(回家尋找家中的塑膠製品，找出編號，並記錄於學習單) 

第二節結束 

展示塑膠製品編號 1~7 號的用途與例子，簡單複習。(「食

在安心虎虎妞妞食安之旅第十六單元-塑膠濃湯」地 74、75

頁) 

說明「說出塑膠密碼對對碰」遊戲規則(先將牌打散，再將

牌以背面朝上排整齊，猜拳決定遊戲進行順序後，進行翻牌

找出相關的兩張牌，並說出牌中內容，就可將牌收回，最後

計數獲得幾張牌變得幾分且紀錄每人得分，分組進行「說出

塑膠密碼對對碰」遊戲四次，最後收回紀錄表。 

第三節結束 

各組發表 

請學生想一想這些課程中，學到了些甚麼？ 

老師經由學生的報告內容適時修正一些觀念以及重述學習

目標。 

最後，發下「終結塑膠密碼」學習單，請學生完成題目後交

回 

第四節結束 

 

15 分鐘 

創意桌遊 

 

15 分鐘 

學習單 

 

15 分鐘 

 

25 分鐘 

創意桌遊 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

學習單 

25 分鐘 

 

學習評量 ˙上課發表次數、態度與內容 

˙遊戲進行的紀錄表 

˙學習單評量 

 

參考資料 1、 海鳥食安大危機：不死的塑膠垃圾

(http://pansci.asia/archives/85046) 

http://pansci.asia/archives/85046
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2、「Dianna Cohen 談關於塑膠污染的殘酷事實」

(https://www.youtube.com/watch?v=jjgLMXpICB4) 

3、食在安心虎虎妞妞食安之旅教材-十六單元 

4、衛福部塑膠食品容器宣導網站-兒童版

(http://www.pidc.org.tw/PlasticsPackage/Pages/default.aspx) 

5、常見塑膠材質、特性、常見產品及耐熱溫度表 

省思與教學建議： 

小心！塑膠就在妳身邊。生活化的題材讓小朋友容易進入教學情境，同時也可以找到自己

有接觸過、看過、聞到過甚至可能燒過的經驗；老師在教學時可尋找一些新聞案例作為補

充，讓學生更有感於塑膠於人類環境中的濫用與危機。另外，課堂中進行遊戲前，要先與

學生約法三章，好控制學生秩序與遊戲進行；最後老師做總結時一定要再次重申-小心!塑

膠就在妳身邊! 

 

學習單請附於本教學活動設計教案之後。

https://www.youtube.com/watch?v=jjgLMXpICB4
http://www.pidc.org.tw/PlasticsPackage/Pages/default.aspx
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我的塑膠密碼 

找出自己組圖片內的塑膠製品應該

屬於哪一個編號！配對完成後，要整

組說出該編號的塑膠特性，才算過

關！ 

    

    

   

 

   

 

使用說明：放大後，剪開後打散張貼

在黑板上進行配對。 
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「破解塑膠密碼」 
班級：   座號：   姓名：   

★小朋友你今天認識的塑膠製品背後的密碼，現在請你回家找一找，看看你能不能也

找出你家隱藏的塑膠密碼！！ 

   
找到什麼？ 

在哪裡找到？ 

找到什麼？ 

在哪裡找到？ 

找到什麼？ 

在哪裡找到？ 

   
找到什麼？ 

在哪裡找到？ 

找到什麼？ 

在哪裡找到？ 

找到什麼？ 

在哪裡找到？ 

 

  

找到什麼？ 

在哪裡找到？ 
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「終結塑膠密碼」 
   班級：   座號：   姓名：   

★小朋友，請在回答問題前，先想一想再完整的寫下你的回答喔！！ 

玩過塑膠密碼後，你

對塑膠製品有什麼樣

的認識呢？ 

 

 

上過「我不要塑膠濃

湯」課後，請寫下你

塑膠製品的想法？ 

 

 

問題 你的回答 

當你要購買食物時，

你認為比較好裝盛食

物的方式是什麼？ 
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「說出塑膠密碼對對碰」 

    
耐熱溫度 60~85 

(℃) 

像鮮奶瓶或遊

戲器材 

過熱易放出

有毒添加物 

耐熱溫度

70~90 (℃)過

熱會產生致癌

物質 

   

 

耐酸鹼、耐化

學物質、耐碰

撞、耐高溫 

像保麗龍或養

樂多 

多使用在餐

具 

 

使用說明：剪開後每組一份，每組遊戲進行時，每回合輪流由不同人擔任關主，由關

主檢查遊戲員是否配對成功。一次遊戲進行 5分鐘後，重新開始新的一回合遊戲。 

 

紀錄表：(如果是關主，請在該關分數處寫上「關主」) 

回數 第一回 第二回 第三回 第四回 

分數     

 


