
嘉義縣竹崎鄉沙坑國小 109學年度食農教育成果 

現況分析 
1.校園種植園圃(位置所在、作物名稱等) 

 

 
班級菜圃一 

 
班級菜圃二 

作物名稱： 

菠菜、萵苣（大陸妹）、青花椰菜、秋葵、高麗菜、三星蔥、甜蘿蔓、菊苣、辣椒、番茄、九層

塔、紅藜、空心菜、蘿蔔、南瓜 

 
 



3.在地農業達人 

 
說明： 

2021/3/31 日，驅車參訪在地農業達人的果園，

教導主任向學生介紹沙坑農業達人，也是本校

前家長會長，李峻誠先生。 

 
說明： 

李峻誠先生帶領學生探訪其果園。 

 

 
 

 
 

說明： 

李峻誠先生為全校師生說明玉觀音高接梨的嫁接方式：以本土的橫木梨嫁接日本秋田以及新

瀉等地進口的豐水梨、幸水梨及新興梨三種品種的梨穗，果品甜度逾十度以上，而且「玉觀音」

高接梨皮薄多汁含多項豐富的營養素，果肉晶瑩剔透，若正常氣候玉觀音高接梨產期約在 5 月下

旬至 7 月下旬，現正處於開花與結果之間。 

 
說明： 

李峻誠先生說明其如何利用寶特瓶吸引果蠅裝

置，以不噴灑農藥的生態友善農法減少蟲害。 

 
說明： 

李峻誠先生介紹其果園所種植的果樹，圖中所

指的果樹為生長快速易於栽種的南洋橄欖-莎梨 

 
 



4.食農教育活動 

體驗「吃新鮮、吃在地、吃當季」減碳又健康的鄒族飲食 

  

  

  

  

  
說明： 

2021/4/1 日，本校舉辦校外教學參訪達娜伊谷，中午於當地用餐，體驗鄒族使用當地當季食材的

豐盛午餐。 

 
 
 



4.食農教育活動 

「我的餐盤六口訣」營養教育宣導 

  
午餐執秘陳柏如老師進行營養教育宣導 

  
介紹「我的餐盤六口訣」： 

每天早晚一杯奶、每餐水果拳頭大、 

菜比水果多一點、飯跟蔬菜一樣多、 

豆魚蛋肉一掌心、堅果種子一茶匙。 

 



4.食農教育活動 

班級食農教育活動 
                                                                         一年甲班 

  

開墾整地 種植蔬菜 

  

種植蔬菜 澆水照顧 

  

拔菜 辛苦的成果 

 

 
 



4.食農教育活動 

班級食農教育活動 
                                                                      二年甲班 

 

 

開墾整地 種植蔬菜 

 

 

灑菜子 澆水 

 

 

拔菜 辛苦的成果 

 

 



4.食農教育活動 

班級食農教育活動 

                                                            三年甲班 

  

照片說明：菜園整地 照片說明：種菜了 

  

照片說明：用心照顧 照片說明：青菜長大中 

  

照片說明：菠菜長大了，大豐收！ 照片說明：菠菜麵最好吃 

 

 



4.食農教育活動 

班級食農教育活動 

                                                             四年甲班 

主題 食物里程及家鄉特產介紹 

成果照片 

 
照片說明：介紹食物里程及 

竹崎特產柑橘酪梨介紹 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



4.食農教育活動 

班級食農教育活動 

                                   五年甲班 

  

菠菜可以採收了 仔細地挑好洗好 

  

配著沾醬麵煮很美味 把菜切一切好下鍋 

  

下鍋炒了 可以享用了 



4.食農教育活動 

班級食農教育活動 

                                                            六年甲班 

  

照片說明：整地挖土挖石頭 照片說明：種下我們的菜苗 

 

 

 

照片說明：抓蟲蟲 照片說明：菜菜長大了 

  

照片說明：我是大廚師 照片說明：自己種的菜最好吃 

 
 
 



5.食農教育課程 
班級食農教育課程 

                                                              一年甲班 

課程主題 快樂小農夫 

課程日期 109 年 11 月至 110 年 1 月 

課程大綱 

1.整地：教師先在教室裡，教導學生如何整地。之後，學生實際拿著小鏟子進行鬆 

     土，並撿拾土壤中的石塊。 

2.菜苗種植：班級完成整地後，學生種植菜苗，種植的菜苗有菊苣、青蔥、花椰菜 

           、高麗菜。  

3.照顧澆水：學生每天早上固定於第一節下課時間進行澆水。教師教導學生判斷土 

            壤的潮濕程度，若是土壤太乾，水就要澆多一點；若是土壤太濕，則 

            當天暫停澆水一次。 

4.抓蟲除卵：十字花科植物容易有蝴蝶下蛋產卵，在澆水之前，請學生先檢查花椰 

            菜和高麗菜菜葉上面有無蟲卵。若是有，請學生幫忙去除蟲卵，和已 

            經孵化的毛毛蟲。 

5.作物採收：指導學生收成菊苣和青蔥；因花椰菜和高麗菜蟲害嚴重，進行拔除工 

            作，無法收成。 

6.感恩食物：經過 2 個月的蔬菜種植過程，學生更能體會餐桌上的食物得來不易， 

           對食物更加珍惜與感恩。 

種植作物 菊苣、青蔥、花椰菜、高麗菜 

學生心得 

因為地球暖化的關係，雖然現在已經是冬天了，但氣候仍然很炎熱，我們種的花椰

菜和高麗菜上面，每天都有好多毛毛蟲，抓都抓不完。花椰菜和高麗菜都被毛毛蟲

吃光光了，幸好毛毛蟲不吃菊苣和青蔥，我們還是有蔬菜可以收成，好開心喔！ 

成果照片 

  

照片說明：整地 照片說明：菜苗種植 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5.食農教育課程 
班級食農教育課程 

                                                              二年甲班 

課程主題 神奇的種子 

課程日期 110 年 3 月至 110 年 4 月 

課程大綱 

1.介紹種子種類及用處。 

2.整地：教師教導學生如何整地，學生實際拿著小鏟子進行鬆土，撿拾石塊。 

3.學生種植空心菜、綠豆種子。  

4.介紹嘉義縣在地物產。 

5.教師教導學生完成學習單。 

種植作物 種子---空心菜、綠豆 

學生心得 

邱：我希望它能長得好，上學期種的青菜在學校採下後帶回家和媽媽一起高興做料

理，吃起來有一點苦苦的。 

李：我覺得種子很漂亮，常常想它有沒有長得好？希望它長得高，長得漂亮，上學

期種的青菜在學校採下後帶回家媽媽煮蔥蛋給全家吃，很好吃喔！ 

成果照片 

  

照片說明：整地、澆水 照片說明：空心菜、綠豆種植 

  

照片說明： 張貼在地物產資料 照片說明：介紹嘉義縣在地物產 

  

照片說明： 學生操作在地物產對對碰 照片說明：學生完成學習單張貼分享 



5.食農教育課程 
班級食農教育課程 

                                                             三年甲班 

課程主題 種菜真有趣 

課程日期 109 年 10 月至 110 年 1 月 

課程大綱 

1.老師介紹種菜的方法。 

2.整地：教師指導學生整地、鬆土、撿石塊。 

3.學生種植各種蔬菜 

4.採收波菜和青蔥。 

5.洗菜、切菜、煮麵。享用菠菜麵 

種植作物 菜苗---菠菜、蔥、花椰菜、菊苣、芹菜 

學生心得 

1、種菜很辛苦，要澆水、拔草和抓蟲。 

2、不只澆水，種菜前還要先整理菜園、挖石頭和鬆土。 

3、有的菜長得很快有的很慢，有的有蟲咬有的不會。 

4、花椰菜雖然很辛苦地抓蟲，但還是被蟲吃到沒有收成。 

5、收成的菠菜和泡麵一起煮變好吃了。 

成果照片 

  

照片說明：認識種菜的方法 照片說明：整理菜園 

 
 

照片說明：準備澆水 照片說明： 種菜了 



  

照片說明：澆水 照片說明： 蟲都抓不完 

  

照片說明：收成了 照片說明：挑菜 

  

照片說明： 洗菜 照片說明： 切菜 

  

照片說明： 煮菠菜麵 照片說明： 享用菠菜麵 

 



5.食農教育課程 
班級食農教育課程 

                                                             四年甲班 

課程主題 由蔥到蔥油餅 

課程日期 109.10.1 至 110.1.18 

課程大綱 

1.介紹農民如何整地（含傳統農具簡介）  

2.由老師帶領學生翻土、種植、鋤草….等教學活動。  

3.栽種方法及步驟. 

4.在栽種過程中，細心照料菜苗，培養孩子尊重生命與分工互助的情操。     

5.介紹體驗施肥。 

6.定期進行土地管理體驗 

7.童詩欣賞:學習背唸憫農詩  

8.媒體教學:認識蔥.及蔥食物的製作 

9.孩子在歡喜收成的歷程中，體會農夫的辛勞，培養學童愛惜勤儉的美德。 

烹飪食物 蔥油餅 

學生心得 

劉：教學農園的蔥很細小，我們挑了很久才好。 

張：蔥要切得很碎，做起來的蔥油餅才好吃 。 

李：這是我第一次做蔥油餅，我要多煎一個帶回去給媽媽吃。 

羅：原來做蔥油餅這麼複雜，也很辛苦，我要好好珍惜食物。 

成果照片 

  

照片說明：整地 照片說明：翻土、種植、鋤草 

  
照片說明：細心照料菜苗 照片說明：切蔥 



  

照片說明：製作蔥油餅 照片說明：煎蔥油餅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.食農教育課程 
班級食農教育課程 

                                                             五年甲班 

課程主題 從生產地到餐桌的碳里程  

課程日期 108.11.27 

課程大綱 一、能瞭解健康烹調的方法 

二、能透過資料研究菠菜的栽種方法 

三、能實際在農田種菠菜 

四、能瞭解食物的碳里程 

四、能用菠菜烹調出一道菜 

烹飪食物 菠菜燉飯 

學生心得      辛苦種了二個月的菠菜終於收成了，經過討論，我們在老師提供的雜誌

上看到「菠菜燉飯」的做法，覺得很簡單，又可以用學校午餐的剩飯做，真

是一舉數得。 

    製作燉飯時，要先將材料下鍋炒香，再倒入剩飯，最後加入菠菜泥，大

家吃得好開心。 

    菠菜是在校內種的，從產地到餐桌，都不用消耗碳，可說是最環保的。 

成果照片 

  

收成菠菜 收成的喜悅 

  

用清水仔細的清洗 認識食材 



  

切好菠菜 下鍋炒 

  

菠菜燉飯完成 擺好盤，賣相更好 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.食農教育課程 
班級食農教育課程 

                                                             六年甲班 

課

程

主

題 

共讀〈美學與健康〉  

課

程

內

容 

 
成 果 照 片 

  

柑橘大變身 

 

 

產品包裝動手做 

 


