
         嘉義縣東石鄉網寮國小 109學年度推動食農教育成果 

活動名稱:認識在地食材~蚵的美食料理-炸蚵捲 

活動地點:白水湖蚵學家 活動對象:低年級師生 

  

1.備料~以磅秤準備各項食材調味料 2.教師協助記錄炸蚵捲需準備材料 

  

1.備料~將各項食材仔細切碎 洗蚵仔~將熟悉的食材”蚵仔”洗乾淨 

  

攪拌食材~將各項備好食材攪拌均勻 切豆皮~將豆皮切成三角形 



  

實作體驗~師生一起動手包蚵捲 包蚵捲~自己動手玩蚵捲 

  

五感體驗~自己動手完成的蚵捲 炸蚵捲~將蚵捲輕輕丟入油鍋 

  

  

蚵的美食~享用香脆好吃的炸蚵捲 在地美食~酥炸金黃的蚵捲 

 


