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嘉義縣 112年度國中小食農教育 2.0  

「感恩土地感謝農民謝謝食物」與農共舞實施計畫 

 

和睦國小食農教育 

 

  
挺過「小犬颱風」在 4樓花台恣意生長的絲瓜  忘記澆水~生長較慢但也挺過「小犬」來襲 

小犬過後校園 4F的風景 

 



1 
 

一、核准公文:中華民國 112 年 4月 10日府教體字第 1120083312號 

二、核定經費:6萬 

三、實施計畫: 

嘉義縣 112年度和睦國小食農教育 

「感恩土地感謝農民謝謝食物」與農共舞實施計畫 

壹、依據: 112年 2 月 3日府教體字第 11200116612號函頒 

貳、學校現況與需求評估 

 本校位於城鄉交界，鄰近嘉義市及市集，又緊鄰台 18線〈阿里山公

路〉、165縣道〈往白河〉，加上腹地小，交通明顯壅塞。家長社經背景複

雜，家庭功能薄弱者眾。校園後方緊鄰傳統市場，周圍屬於商業用地，傍

晚後各式小吃攤位日益漸多，因此學生家庭多數以外食為主。 

 全校校地面積 11,182平方公尺〈1.1公頃〉以學校人數規模而言，相

對狹小，但學校仍保留綠地，提供學生栽種香草植物與雜糧作物。每間教

室外皆有陽台式種植區，讓學童隨時可參與植栽觀察。 

 學校鄰近周圍社區以種植台中秈 17號稻米，提供米食加工用，因為

較無黏性，直鏈澱粉含量較高，約佔總澱粉含量 20~25%，且吸水性較大，

因而應用於製粉、膨發等用途，其米榖粉可應用於粿、米粉、河粉、米

粉、米苔目、蘿蔔糕等產品製作，因此鄰近小吃店皆可看到以在來米為主

的各式米食。另探訪農友以種植香米為主，並於中埔鄉販售，提供家庭食

米用。 

 中埔鄉之木耳產能居全台之首，107年本校以木耳栽種為主題之食農

教育課程延續至今，發展出相關教與課程；109年學校教師發展「鹽」之

相關教學，結合歷史、地理文化的演進，並結合書法發展和睦獨特的人文

課程，頗受親師生喜愛；112年與在地絲瓜青農合作，結合藝文、烹飪發

展屬於和睦的校本課程。 

叁、目標 

(1) 以國產稻米及在地農特產作物為主要素材，推廣食米及食米教育，深耕

以米為主食並搭配在地生產農特產品之觀念，促進飲食文化傳承及均衡

營養攝取，達向下紮根之功效。 

(2) 從在地產業出發與傳統米食及搭配24節氣，結合校本書畫、傳統米食烹

飪等發展出不同的素養課程。 
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肆、辦理單位: 

  一、主辦單位：嘉義縣政府 

  二、承辦單位：和睦國民小學 

伍、辦理期程：112年 2月起至 112年 10月 

陸、實施內容 

  一、教師研習(依學校需求可規劃 1-2場次) 

編

號 

日期 

時間 
研習名稱 講師介紹 

實施方式(工作

坊、講授、實

作等) 

研習

時數 

參加

人數 
備註 

1 112.07 
書畫中的 24

節氣 

毛豈峖 
講授 3 20 外聘 

   

  二、食農教育課程規劃(課程節數與經費概算相符) 

編

號 
授課班級 日期時間 授課內容 專業農民 協同教師 備註 

1 五年級 112.09 
寒食帖賞析與寒食節教

學 
毛豈峖 李佩儒 1節 

2 三年級 
112.09-

10 

在地絲瓜認識 

與生活藝術 
沈重庚 導師 

4班*3節

=12節 

3 四年級 
112.07-

10 

在地絲瓜認識 

與生活藝術 
沈家豪 導師 

4班*3節

=12節 

4 
三~四年

級 

112.09-

10 
有機天地 沈重庚 導師 2堂 

5 四年級 112.06 蔬食雞肉飯料理 楊雅雲 導師 
4班*2節 

=8節 

6 五年級 112.06 絲瓜盅料理 楊雅雲 導師 4班 

7 五年級 112.9-12 堆肥製作、黑水虻照顧  
曹宇君、

李宗憲 
 

備註:表格不足請自行增列 

三、課程融入教學方案規劃 

(1) 在地食材基礎課程: 

⚫ 邀請在地絲瓜農沈重庚先生介紹絲瓜田的生態與入班指導絲瓜藝術創作。 

⚫ 二~六年級進行手作課程中融入稻米基礎課程知識，認識米標章，藉由各
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種教材教導學生米食相關知識(如參考網站:從了解米開始)  

(2) 校園生之課課程 

⚫ 二年級認識稻米雜糧種子家族大集合。 

⚫ 二、三年級認識絲瓜生長與藝術創作 

⚫ 四、五年級發覺種子的妙用，收集種子進行創作。 

⚫ 五、六年級走訪在地有機農場，利用家鄉農特產，學校料理美味佳餚。 

 

(3) 創意競賽活動： 

⚫ 結合寒暑假作業甄選融入米食料理設計或圖畫-如寒假作業圖解米飯大變身 

⚫ 利用兒童節闖關辦理結合在地當季食材辦理「神廚上菜了」等闖關活動。 

四、辦理內容 

 和睦食農教育計畫是一項重要的教育活動，旨在讓學生更深入地了解

農業和食物的生態，同時培養他們的手作和烹飪技能。在這個計畫中，我

們有幸邀請到在地的絲瓜農夫，沈重庚先生，來介紹絲瓜田的生態，並指

導學生進行絲瓜藝術創作。 

 絲瓜田的生態是一個富有教育價值的主題。在地農夫沈先生向學生們

解釋了絲瓜的生長過程，包括種子的種植、澆灌、收穫等，並強調了生態

友好的農業實踐。學生們有機會親身體驗種植絲瓜，這有助於他們更好地

理解食物的來源和農業的重要性。 

 此外，計畫中的手作蔬食和烹飪活動也為學生提供了實用的技能。四

年級的學生學會了如何製作積若飯，這是一道簡單而營養豐富的蔬食料

理，而五年級的學生則學會了如何烹飪絲瓜盅菜餚，這不僅美味，還能讓

他們更加珍惜當地的農產品。 

 教師方面的增能也是這個計畫的一個重要部分。老師們參加了一個特

別的活動，從故宮書畫中學習了 24節氣。這種跨學科的教育方法不僅豐

富了老師們的知識，還使他們能夠將不同學科的內容融入到食農教育中，

使教學更具吸引力和深度。 

 總之，和睦的食農教育計畫為學生提供了豐富的學習體驗，不僅讓他

們更了解農業和食物的生態，還培養了他們的實用技能和跨學科的知識。

同時，這個計畫也強調了地方社區的重要性，讓學生們更加珍惜和關心當

地的農產品和文化。 

 

 

http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2003/C0334950068/a/main2.htm
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五、教學課程辦理場次、參加對象及人數 

編號 授課對象 日期時間 授課內容 專業農民 
參加

人數 

1 教師 112/10/25 

1.節氣當中的文人畫 

2.文徵明的書畫賞析 

3.江南織造—-龍袍的文化意象 

毛豈峖  

2 
五年級 

農耕隊 
112/03~10 

學習打理學校小田園，學習除

草、教學、施肥、找蟲子等等

管理工作。 

教師: 

曹宇君 
10人 

3 
三、四年級

師生 
112/09-10 

入班教學，針對三、四年級進

行絲瓜再利用手作課程 
沈重更 

165

人 

編號 授課對象 日期時間 授課內容 專業農民 
參加

人數 

4 四年級師生 112/5/21 

四年級的手作蔬食積若飯：學

生們在楊雅雲護理師的指導

下，採收絲瓜並製作成積若

飯，一種傳統的台灣素食。 

楊雅雲 112 

5 五年級 112/05/19 

五年級的烹飪絲瓜盅菜餚：學

生們在楊雅雲護理師的介紹

下，了解絲瓜田的生態和種植

方法，並將絲瓜切成盅狀，填

充各種食材，製作成美味的絲

瓜盅菜餚。 

楊雅雲 97 

 

七、檢討及未來展望 

1.以孩子為學習主體，引發孩子的學習需求，師生共同設計一系列的米食學習

統整課程，解決傳統式課程之支離破碎，獲得完整的米食體驗課程。 

2.結合嘉義縣農業產業，開發融合性教學，順應和睦國小附近之商業環境並符

應十二年國教之素養教學發展校本課程方案 

3.在一連串的課程引導中，從手作餐點、稻米栽種、文化涵養中，強調飲食教

育回歸土地與飲食健康的關係，讓孩子能感受到農民辛苦、食物來源不易與

餐桌上的豐盛，其都是需要處處感恩之體認。  
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112年度和睦國小學校食農教育 2.0 

「感恩土地、感謝農民、謝謝食物」與農共舞教師研習紀錄 

一、研習名稱：從故宮南院書畫中看24節氣與生活 

二、日期時間：112/10/25 

三、講師介紹：毛豈峖 

四、研習時數：3小時                    五、參加人數：9 

六、實施方式(工作坊、講授、實作等)： 參訪故宮南院 

七、簽到表: 

八、照片 

活動照片 

  
聆聽毛老師的解說 觀賞書畫中當時百姓生活節氣表現 

 
 

書法跨預先媒體展-教師自製書籤 老師解說龍袍針繡技術 
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112年度和睦國小學校食農教育 2.0 

「感恩土地、感謝農民、謝謝食物」與農共舞教育課程紀錄 

一、授課班級：三年級(301、302、303、304) 

二、日期時間：9/19、9/22、 9/27 

三、授課主題：手做絲瓜絡穀倉藝術創作 

四、農民介紹：沈重庚(一粒一有機農場負責人)、陳淑美(社區藝術創作老師) 

五、參加人數：共四班 71人、教師 4人   六、協同教師：班級導師 

七、學生心得記錄照片及影片 

學生心得記錄 

  
活動照片 

  
學生與作品合影 淑美老師協助指導 

  
學生作品 沈重庚先生指導 
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112年度和睦國小學校食農教育 2.0 

「感恩土地、感謝農民、謝謝食物」與農共舞教育課程紀錄 

一、授課班級：四年級 

二、日期時間：09/21、9/25、9/26 

三、授課主題：手做絲瓜絡小豬藝術創作 

四、農民介紹：沈重庚(一粒一有機農場負責人)、陳淑美(社區藝術創作老師) 

五、參加人數：共四班 71人、教師 4人   六、協同教師：班級導師 

七、學生心得記錄照片及影片 

學生心得記錄 

 
活動照片 

 
 

學生動手進行絲瓜絡創作 淑美老師協助指導 

  
學生與作品合影 沈重庚先生指導 
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112年度和睦國小學校食農教育 2.0 

「感恩土地、感謝農民、謝謝食物」與農共舞教育課程紀錄 

一、授課班級：五年級(501、502、503、504) 

二、日期時間：112/05/19 

三、授課主題：五年級烹飪絲瓜盅 

四、農民介紹：大有國小楊雅雲護理師 

五、參加人數：學生共 87   六、協同教師：導師、行政人員共 8人 

七、講義資料：絲瓜盅 PPT 

八、學生心得記錄照片及影片 

學生心得記錄 

 
活動照片 

  

學生動手實作 護理師講解絲瓜的營養與烹飪過程 

  
練習香菇切花 五年級學烹飪 
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112年度和睦國小學校食農教育 2.0 

「感恩土地、感謝農民、謝謝食物」與農共舞教育課程紀錄 

一、授課班級：四年級(401、402、403、404、405) 

二、日期時間：112/05/31 

三、授課主題：蔬食積若飯烹調 

四、農民介紹：大有國小楊雅雲護理師 

五、參加人數：學生共 102人    六、協同教師：導師、行政人員共 10人 

七、講義資料：認識台灣稻米 

八、學生心得記錄照片及影片 

活動照片 

  

學生動手實作 協助的教師線進行稻米營養教學 

  

教師協助入班指導 楊護理師入班教學 

  
四年級學生動手抄作 學生手撕杏包菇 



10 
 

 

112年度和睦國小學校食農教育 2.0 

「感恩土地、感謝農民、謝謝食物」與農共舞教育課程紀錄 

一、授課班級：三、四年級 

二、日期時間：112/09/28、10/02 

三、授課主題：樂活人生 談有機農業 

四、農民介紹：沈重庚(一粒一有機農場負責人) 

五、參加人數：學生共 155人    六、協同教師：導師、行政人員共 10人 

七、講義資料：樂活人生 談有機農業 PPT 

八、學生心得記錄照片及影片 

學生心得記錄 

   
活動照片 

  
沈重庚爺爺說絲瓜田 學生專注聆聽 

  
學生習寫學習單 介紹絲瓜的田間管理 
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