
食米學園成果報告
嘉義縣和睦國小 曹宇君



全校校地面積11,182平方公
尺 〈1.1公頃〉以學校人數
規模而言，相對狹小

面積

產業學生家庭成員多數曾
有從事農耕生產的經驗

109學年度班級25班，學生
數537人。教職員工58人。人口

可提供食農教育實作用地
不足。在有限用地中可利
用盆栽、陽台花台進行再
栽種食用作物。

分析

※學校類型：非山非市學校，教師平均
年齡約為43歲，碩士以上學歷30位佔
56.6%

01學校概況及願景

• 環境：鄰近嘉義市，空汙較一般嚴重
• 面積：校地狹小，活動人口密度高
• 綠地：綠地不足，以綠能、立體植栽因應
• 師資：有環教及社教輔導團員，師資陣容堅強
• 教學：厚植基本學能，奠基多元展能



班級教室前的花台是
我們務農的場域



課程項目 實施日期 活動內容(場次) 時間 講師 鐘點 活動地點 參與人數

食米基礎
課程

(共20場次)

110.01 G2校本課程-觀察小米粒(1) 3節 導師 0 各班教室 103

110.03.11 G4認識水稻的一生(2) 1節 外聘 0 有機農場 85

110.09.30 G3-認識米種類、天然染色食用植物(5) 1節 導師 0 各班教室 103

110.10.29 G4-認識稻米的構造、認識米標章(1) 1節 內聘 0 多功能教室 87

110.10.20 G5-台灣稻米歷史、認識米標章(4) 1節 導師 0 各班教室 85

110.09 G6-課程討論台灣的農業創新等議題(1) 1節 內聘 0 社會教室 82

110.10.24 G6-阿璋的田間管理(1) 1節 外聘 1600 視聽教室 60

110.10.15 G6-認識米穀粉與布朗尼的由來(4) 1節 內聘 0 綜合教室 82

110.10.23 親子共學-米製食品健康吃(1) 1節 外聘 0 綜合教室 60

A創意飯糰
體驗活動
(共12場次)

110.03.13、14 G4大智慧創意飯糰(2) 2節 外聘 0 有機農場 85

110.09.30 G3彩色米糰子(5) 1節 導師 0 各班教室 103

110.10.29 G4米漢堡(1) 1節 內聘 0 多功能教室 89

110.10.20 G5握壽司(4) 1節 導師 0 各班教室 85

B烹飪
體驗課程
(共4場次)

110.01.05 G2校本課程-米食大探索之手做壽司(1) 1節 導師 0 各班教室 103

110.01.19 G6有機蔬食炒飯、炒米粉體驗(奧莉薇)(1) 1節 外聘 0 有機農場 97

110.10.29 G5鄒族日-烹飪竹筒飯、搗麻糬(2) 3節 外聘 4800 操場 85

C新興米製食
品體驗課程
(共10場次)

110.09.16 特教-米月餅(1) 1節 內聘 0 普通教室 10

110.10.14 G6米布朗尼(4) 1節 內聘 0 綜合教室 82

110.10.21 G2米師傅-米餅乾米麵條(2) 2節 外聘 0 綜合教室 82

110.10.22 G4米師傅-米蛋捲米麵條(2) 2節 外聘 0 綜合教室 89

110.10.23 親子手作-米麵包米麵條(1) 3節 外聘 0 綜合教室 60

D創意競賽
及主題活動
(共5場次)

110.02 寒假作業G1、G2、G5、G6 內聘 0 班級 363

110.04 兒童節闖關 3關 內聘 0 科任教室 580

110.07-08 暑假作業G2~G6 內聘 0 班級 440

E種稻體驗 110.03-05 盆稻栽種 內聘 0 盆稻 20

校際聯合學習
(共2場次)

110.04.21 民雄國小宣講 0 民雄國小 75

110.04.22 彩色米糰子教學推廣 0 嘉義市新厝里 25

媒體 110.10.23 米也能這樣做! 0 中國時報



計畫結合校本課程推動

食農
教育

校本課程主題 食米基礎課程
創意飯糰
體驗活動

烹飪體驗
課程

新興米製食
品體驗課程

創意競賽主題
活動

一上 我的幸福年夜飯
年糕
發糕

寒假作業-
年夜飯

一下 校園尋寶

二上 米食探索 包壽司 手作米餅乾
寒假作業-
我的餐盤

二下 種子長大 暑假作業

三上 稻米的種類
彩色米丸子的秘
方、認識米標章

米丸子

三下 農夫體驗 暑假作業

四上 米的一生 認識米寶 米漢堡 米蛋捲

四下 農夫體驗 走訪有機農場 三角飯糰 暑假作業

五上 有機生活
認識稻米的種類

鄒族日
握壽司

竹筒飯
搗麻糬

寒假作業-
米食料理

五下 水泥盆栽 米歷史 暑假作業

六上
木耳達人
種稻

盆稻栽種
認識米穀粉

米布朗尼
寒假作業-
米食料理

六下 水世界 走訪有機農場
炒飯
米粉湯

海鹽米可頌

獎

獎

獎



食米基礎課程



一年級食米基礎課程
+體驗+寒假作業
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二年級食米基礎課程 +
體驗+寒假作業+新興米
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•豐富多元米製品
(40分鐘)

•五花八門的米粒
(80分鐘)

享受
米食樂

•繪本導讀~米食樂
(40分鐘)

•分享米食樂
(40分鐘)

創意
米食
設計師

•壽司小廚師
(80分鐘)

•米食設計師
(80分鐘)



二年級新興米~米餅乾與米麵條
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三年級食米基礎課程
+體驗+創意主題


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農友入班教學~絲瓜烙穀倉



四年級食米基礎課程
+烹飪與新興米體驗
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五年級食米基礎課程
+烹飪+新興米體驗+創意寒假
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搗麻糬與竹筒飯(鄒族日) 創意寒暑假
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六年級食米基礎課程+烹飪體驗
+新興米體驗+創意寒暑假
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食農教育教
學資源平台~
當個小小創
食神



種稻體驗
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品種:台南19號(香米)
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生長狀況真的差很多!(3月)



四月(紀錄、觀察)



五、六月



六
日
沒
澆
水

旱災~疫情停課

暑假傳給學生照片



孩子眼中的缺水…..



校際聯合學習

1100421民雄國小分享 1100422社區分享

教導老人家簡單的米飯加上天然染色
後成為可口米糰子

分享和睦食米食農教育經驗



為什麼推動食農教育?

知識是一切的基礎，

追求知識是重要的

行動與實踐才能讓知識成
為有形的力量

 老師，哪一種是您的信仰? 老師，哪一種是您的信仰?



成果效益~教師認同

110年

110年



成果效益~學生認同

 從108年與110年相較下，
學生增加吃米製品的意願
增高，且對食農教育的認
同感提升許多。

108年

110年

110年



成果效益~學生

 六年級說:米布朗尼
將國內外食材做結
合，是一件創新的
事

 五年級說:握壽司活
動哩，不但體驗如
何做握壽司之外，
還吃到自己親手做
的握壽司。

 在鄒族日不但認識
鄒族傳統文化，還
吃到好吃的傳統米
食~竹筒飯和麻糬

 四年級說:我認為米
漢堡最有趣且收穫
最多因為米漢堡的
取材方便，在家就
能和家人分享。

 三年級說:手作米卡
龍，讓我知道彩色
的米是怎麼調出繽
紛的顏色

 二年級說:原來餅乾
不只可以用面反做，
也可以用米穀粉做。

108年

110年



2021/10/23中國時報
https://www.chinatimes.com/sea
rch/%E5%92%8C%E7%9D%A6?
chdtv

媒體報導

https://www.chinatimes.com/search/%E5%92%8C%E7%9D%A6?chdtv


GOOGLE 地圖瀏覽率破5000



水田 作詞/作曲吳志寧
每一株作物 都能夠體會
阮溫柔的感情
見證阮堅定的意志
耐心等待消失的
可以全部都回來

敬拜上天 疼惜土地
感念祖先 阮是打拚的作田人

水草在游 田蛙在跳
魚蝦螃蟹在捉迷藏
泥鰍在鑽土
蜜蜂、蜻蜓、蝙蝠、螢火蟲
鳥仔從沒多遠的過去
飛了回來

回來啦！回來啦！作伙回來啦！
回來啦！回來啦！作伙回來呀！
回來啦！回來啦！回來尚水的水田！
回來呀！回來呀！作伙回來啦！

回來吧！回來吧！一起回來吧！
回來吧！回來吧！一起回來呀！
回來吧！回來吧！回到這片水田溼地！

回來吧！回來吧！一起回來吧！

水草，田蛙，作伙回來啦！
魚蝦，螃蟹，作伙回來啦！
蜜蜂，蜻蜓，蝙蝠，螢火蟲，作伙

回來呀！

回來啦！回來啦！回來尚水的水田！
回來呀！回來呀！作伙回來呀！

吳志寧【水田】Official Music Video.mp3


 灃食公益飲食文化教育基金會

 2020灃食SUPER食育教師大賽
(教案比賽)

 從社會領域出發的

食農教育

 暑假作業的投稿

 我是節日料理總舖師

https://www.fullfoods.org/news-events/%e6%81%ad%e5%96%9c%ef%bc%81%e7%ac%ac%e4%b8%80%e5%b1%862020%e7%81%83%e9%a3%9fsuper%e9%a3%9f%e8%82%b2%e6%95%99%e5%b8%ab%e5%a4%a7%e8%b3%bd-%e5%be%97%e7%8d%8e%e5%90%8d%e5%96%ae%e5%87%ba%e7%88%90%ef%bd%9e/
嘉縣和睦國小11.14灃食發表 - 複製.pptx
嘉縣和睦國小11.14灃食發表 - 複製.pptx
https://www.foodiedu.org/news/805


低年級食農教育寒假作業圖解我的便當說明書 

營養 5 餐-餐盤篇 https://www.youtube.com/watch?v=rcwq5pSob7M 
不同的食物含有不同的營養素，要怎麼吃，才能確保六

大食物家族我們都吃到了？請利用「我的餐盤」建議比

例，掌握、「每天早晚一杯奶」、「每餐水果拳頭大」、「菜

比水果多一點」、「飯和蔬菜一樣多」、「豆魚蛋肉一掌

心」、「堅果種子一茶匙」原則來為自己設計營養豐富的

一餐 

 

請使用 8 開圖畫紙進行設計 

第一步:設計餐盒的樣式  

第二步:放入菜色(要符合「我的餐盤」建議比例) 

第三步:標明菜色有哪些營養素 

第四步:寫出如何推薦家人朋友吃你設計便當的宣傳
小短文(可利用五感寫出) 

圖畫形式舉例如下 

    

    年    班 座號    姓名           
高年級食農教育寒假作業 圖解米飯大變身說明書 

漢人吃米飯了歷史相當久，1973 年在浙江境內河姆渡遺址上，曾考古發現

儲藏量逾 120 噸的稻穀，經測定，這批稻穀距今有 7000 年，早期中國人關於

米的吃法和現在一樣嗎？差不多。普通人多吃米粥，好一點的米飯應該是「蒸

飯」。但古人早期的蒸飯做法與今天稍有不同：先把米下鍋中煮一下，等到半

熟時再撈出來放進蒸鍋（甑）中的簞子上蒸熟。這種蒸飯在秦朝以前很流行。 

到了秦漢時期，人們吃得最多的米飯不再是蒸飯，而是一種「乾飯」，是真

正的乾飯–曬乾沒水分的飯，又稱為「糒」乾飯易於長期保存，攜帶和吃起來

都很方便，是中國早期的一種「方便飯」。到了魏晉南北朝時期，人們開始把

米飯吃出花樣來。菜飯，在當時叫「蔬飯」，或「蔬菜飯」，做法很簡單，就是

將蔬菜剁碎混合在米里，然後烹飪成飯，此後開啟講究如何才能讓飯變好吃。 

《齊民要術·飧飯》記載有「治早稻赤米令飯白法」：不論冬夏，都用溫熱

水浸米，泡約一頓飯功夫後再用手搓；水冷後倒掉，再用冷水淘，再搓，直到

米發白為止。這樣淘洗做出的飯，「飯色潔白，無異清流之米。」 

台灣的米食歷史於 1602 年《東番記》出現台灣稻

作栽培最早的文獻紀錄，從荷西時期開始後，荷蘭人開

始在台灣經營稻米栽培，1752 年鄭成功的軍隊，帶來

了許多的米種，如紅米、烏米、茶米等。後來在高屏溪

的下游，種出了一年可以有二次收成的「雙冬」水稻，

使得這些「在萊米」成為台灣開墾者的主要糧食。到了

日據時代在日本人磯永吉博士的建議下台灣開始種植

「蓬萊米」，也成為台灣生產梗稻的專有名稱。 

 (    )1.文章中提到那幾種飯食?  

①炒飯 ②乾飯 ③蔬飯 ④蒸飯 ⑤米粥 ⑥水煮飯。 

(         )2.台灣從哪個時代開始吃逢萊米 ①秦朝 ②荷西時期 ③明鄭時期

④日據時代。 

米飯不僅漢人吃，整個亞州幾乎皆以

「米」為主食，千年下來的烹飪變化皆因

為味蕾的不滿足而有求變求創新的發明，

現代的你也可製作一道米料理記下配方與

做法，讓你的創意發明流傳千古! 

紙張:A4 大小，圖文並茂(彩色版) 

內容: 

①米飯名稱②主廚的班級、座號、姓名 

③材料說明④作法烹調步驟說明 

⑤照片/圖畫/感想分享 



寒暑假作業



最近和睦在玩啥?

甲骨書法、茶席布置、米食點心製作、鹽工茶飲…

花台種植、課程融入、花盆種豆、豆米貼畫…



每一次的計畫都用來創造課堂風景與校園共好的推動

我們都是在為我們想要的未來投票~宇君


