
 

嘉義縣鹿草國小 107 學年度食農教育成果 

活動三:製作花卉果凍 

       作法步驟:                                         分量:10杯果凍杯 

   1.將 A與 B均勻攪拌                                 食材 

2.開中小火加熱至周圍冒煙(溫度約 50度)             A:800c.c.的飲用水 

3.完成的果凍液先分裝一半果凍杯，放入新鮮         B:果凍粉 25克+白砂糖 50克 

  的海棠花，再添足剩餘的果凍液即可               C:新鮮海棠花數朵 

 

 

 

 

1. 將 A與 B均勻攪拌  2. 開中小火加熱至周圍冒煙(溫度約 50度) 

 

 

 

3. 完成的果凍液先分裝一半果凍杯，放入

新鮮的海棠花，再添足剩餘的果凍液即

可 

 4. 親手做的花卉果凍，吃再多也不會膩喔!   

 

 

 

5. 料理小達人開心合照 

 

 

 


