
嘉義縣新港鄉新港國民小學辦理 108 學年度食農食安教育成果 

活動名稱 活動ㄧ、小新農 正港贊 

活動二、毛豆、黑豆ㄧ家親 

實施學校 嘉義縣新港鄉新港國民小學 

 

辦理期間 108 年 8 月 30 日至 109 年 7 月 14 日 

 

附件 ■活動照片 

 

執行過程概述:  

活動ㄧ 

一、 學生能專心觀看影片和說出水稻生長過程並至少說出一項影響水稻生長

之因素 

二、 學生能主動參與插秧活動 

三、 學生能至少分析比較說出二個不同耕作方式對土地環境的影響 

四、 學生能與同儕合作至少製作一個稻草人並完成焢窯活動 

五、 學生能勇於開口具體發表米的型態與構造及其營養價值 

六、 學生能熱烈參與收割活動 

七、 學生能參與討論並說出至少一種族群的米食文化特色 

八、學生能至少動手製作一項米食成品 

活動二 

ㄧ、響應農糧署「108 年大糧倉計畫-採豆食農教育暨國產豆漿入校園推廣行 

    銷活動」 

二、安排學生到新港鄉種植大豆的農會和農業合作社等田區實地採豆 

    (採收的毛豆，學生可帶回) 

三、介紹國產大豆生長、特色及加工方式，同時試喝國產大豆豆漿 

四、安排學生到新港農會家政班製作黑豆麵條(製作的黑豆麵條，學生可帶回) 

 

活動效益: 

活動ㄧ 

一、學生能認識水稻生長過程及以實作活動體驗農夫耕作的辛苦 

二、學生能實際參與插秧 

三、學生能認識慣行農法與友善耕作的不同及優缺點 

四、學生動手體驗堆疊窯及製作稻草人 

五、學生能探索分辨米的型態與構造及其營養價值 

六、學生能在收割活動體驗真正體會粒粒皆辛苦之惜物態度 

七、學生能認識米食種類 

八、學生能享用低碳米食落實低碳飲食達成減碳目標 



活動二 

ㄧ、讓學生了解到在地生產、新鮮、非基因改造的國產大豆，無論在口感、 

    香味及新鮮度等皆優於進口大豆 

二、讓學生知道對有乳糖不耐症的人來說，國產大豆是優質牛奶的替代品

三、讓學生了解優良蛋白質的來源，不侷限於動物性蛋白質:肉類和牛奶的攝 

    取，優質的植物性蛋白質:國產大豆，也是很好的食材選擇。 

四、採豆體驗活動讓學生充分體會食物得來不易，要懂得知福惜福與感恩 

檢討與建議事項: 

無 

填表人:黃咨婷 教師兼午餐執行秘書 

聯絡電話:05-3742039 分機 16 

活動成果照片 活動ㄧ 

一、教學過程（含照片） 

「插秧趣」教學過程 

  

學生從觀看「水稻的一生」影片 由社區農夫示範如何插秧 

  

學生討論分享水稻生長歷程 下田插秧成為學習的參與者 



  

學生製作 PPT 分享種植水稻注意事項 涵育學生感恩惜物的精神 

 

「守護者」教學過程 

  

觀看慣行農法與友善耕作影片 
藉由製作稻草人實踐友善大地的具

體行動 

  

分組報告不同耕作方式之差異性 分組合作完成堆窯 



  

老師先到田裡挖土塊將其曬乾 享用美食並發表心得感想 

 

「樂豐收」教學過程 

  

從認識米的型態與構造開始 割稻:學生在田裡動手收割稻穗  

  

分辨各種米的營養價值 脫粒:真正體會粒粒皆辛苦之真諦 



  

由農民示範如何割稻 收藏：這次總共收成1斤9兩稻穀 

 

「米饗宴」教學過程 

  

先認識米的品種及各種米食樣態 讓學生自己動手製做 

  

分組報告米的各種樣態 鮮食現嚐 



  

分工合作製作米食料理 落實低碳飲食之實踐 

 
二、學生作品（學習單或其他） 

「插秧趣」學生作品 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「我在水中秧」學習單 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「我在水中秧」學習單 



  

學生完成「我在水中秧」學習單 學生完成「我在水中秧」學習單 

 

「守護者」學生作品 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成堆窯活動 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「稻底怎麼種」學習單 



  

完成稻草人製作 學生完成「稻底怎麼種」學習單 

「樂豐收」學生作品 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「收割趣」學習單 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「收割趣」學習單 



  

學生完成收割脫粒成果 學生完成「收割趣」學習單 

 

「米饗宴」學生作品 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「米食料理吃透透」學習單 

  

學生製作 PPT 報告 學生完成「米食料理吃透透」學習單 



  

學生完成「米食料理吃透透」學習單 學生完成「米食料理吃透透」學習單 

 

 

活動成果照片 活動二 

  

到新港農會契作的農場 

進行採豆(毛豆)體驗(1) 

採豆體驗(2) 

  

採豆體驗(3) 

 

採豆體驗(4) 



  

採豆體驗(5) 

採收的毛豆，學生可帶回 

介紹國產大豆生長、特色、加工方式 

 

  

試喝國產大豆豆漿 

 

介紹國產豆漿特色優點 

  

採豆(毛豆)體驗圓滿落幕 

 

師生滿載而歸 



  

到新港農會家政班，進行黑豆麵條製

作(1) 

黑豆麵條製作(2) 

  

黑豆麵條製作(3) 

 

黑豆麵條製作(4) 

  

黑豆麵條製作(5) 

 

黑豆麵條製作(6) 

 


