
嘉義縣 106 學年度中小學校辦理營養教育宣導活動成果報告 

 

學校名稱 水上國民中學 活動地點 視聽中心 

活動名稱 食農教育宣導 辦理時間 107.2.21. 

主    題                  從農地到餐桌 

主 講 人                      洪文祥 

對    象 教職員 參加人數 72 

活動說明：（簡述） 

利用教職員開會時間進行宣導 

實施情形與效益評估： 

建立良好的飲食健康習慣，從農地開始，關懷這塊土地，了解每天所吃的食

物，都是農夫辛勤耕種的結果，同時對食物心存感謝，培養良好的食物判斷

力，也是面對食安問題的根本解決方法 

檢討與建議： 

  無 

執行成效： 

  從土地滋養而產出的果實到餐桌享用的過程，還要透過烹飪，才能連結人與

人、人與土地，建立起友善的美味關係 



其他： 

活動花絮：    

 

 

利用教職員開會時間進行宣導 

 

 

 



向教職員講解健康飲食教育的重要 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 


