
108 年度食農食安教育成果 

學校名稱 嘉義縣大林鎮社團國小 

主題名稱 八月桂花香 

目標 

 

 

 

進行方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

成果描述： 

 

 

 

 

 

實施心得 

 

 

 

 

 

學習者心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、認識桂花的用途 

二、利用桂花製作無添加任何化學物質的桂花釀 

三、培養學生自然觀察與善用無毒農作物 

 

一、校園裡種植兩棵桂花，正值桂花產期，先讓學生上網查詢桂花

的相關資料。 

二、帶領學生親手摘桂花，並將花梗和雜質去除，只剩下花瓣的部

分。 

三、將處理好的桂花靜置通風處三小時陰乾，再將桂花放入小瓶子

裡，然後倒入蜂蜜，一層桂花一層蜂蜜，接著輕輕攪拌，使每一朵

桂花沾到蜂蜜為止。 

四、放在室溫一個月後，再加入開水飲用。 

 

利用綜合課，帶領學生摘桂花、製作桂花釀，進而品嘗自己做的桂

花茶，學生感到有成就感，喝得津津有味，開心極了！這個活動亦

是實踐食農教育與環境教育的精神，由親手製作的過程，體悟天然

食材的可貴，培養感恩惜福的心。再則強調無毒食物的栽培不易，

強調重視環保、愛惜土地資源，進而能珍惜有限資源。 

 

帶領學生親手摘桂花、做桂花釀，等待一個月再品嘗，學生滿心期

待，頻頻問何時品嘗，終於等到等品嘗時刻，學生既期待又怕受傷

害，有些學生不敢輕易嘗試新的飲品，不過，喝過不同加入桂花釀

的茶飲後，都讚不絕口。這個過程讓它們體會到食物的珍貴，也讓

他們了解天然食物的可貴，希望日後能養成他們惜物愛物的心。 

 

1.親手摘的桂花，再做成桂花釀，好喝極了。 

2.下回桂花開的時候，我還要再做桂花釀。 

3.謝謝老師教我們做桂花釀。 

 



成果照片 

  

親手摘下一朵朵小桂花 指導如何去桂花梗和雜質 

  

合力完成很開心 去雜質陰乾 

  

將桂花裝瓶 桂花與蜂蜜混合後輕輕攪拌 



  

裝瓶完成等待成果 影片欣賞桂花相關產品 

  

品嘗不同風味的桂花飲 小小品嘗師 

  

品嘗後寫學習單 學習單呈現 

 

 

 

 

 



【學習單】 

我是桂花品茶師      班級:       姓名:             
請勾選出下圖中的桂花。 

   

  （       ）      （      ）       （       ）        （       ）                                                         

請畫出桂花的模樣 

下列飲料請依照喜歡程度排出 1.2.3.4.5，最喜歡的請選 1，依此類推~ 

      

  （       ）      （       ）   （       ）      （       ）  （       ） 

小朋友，喝了這麼多種飲料，你覺得桂花還可以搭配什麼飲料呢?或是你覺得桂花還

能和什麼食物結合做成好吃的料理呢?請發揮你的創意，在下面空白處畫出來，並寫

出你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 


