
嘉義縣 107 學年度強化食安五環之食農、食安、食育紮根實施計畫 

子計畫一：嘉義縣 18 鄉鎮市學校依在地特產設置食材園圃實施計畫 

【運用校內空間設置園圃進行食農教育】成果報告 

學校名稱 和睦國小 

園圃作物 黑木耳、番茄、黑豆、小麥、木瓜、絲瓜、辣椒 

學生心得 

    原本不喜歡吃黑木耳的我，透過這一次的栽種體驗，發現黑木

耳的生長培育過程是如此的特殊，親手從太空包上採摘下一朵朵肥

厚的新鮮黑木耳，真是讓我大開眼界。 

    經過這些一連串食農的相關活動，讓我深刻了解到我們吃的每

一種食物都是得之不易！因此，我們應該珍惜食物，並要多選擇在

地食材，不但可以照顧當地的農民，更可以讓自己吃得更健康。 

 

成果照片 

 

照片說明：學生親手將菜苗定植於園圃 

 

照片說明：學生與師長親手共做創意健康料

理 

 

照片說明：學生幫黑木耳搭建簡易遮光菇寮 

 

照片說明：觀察黑豆的蝶形花冠 
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【食農食育食安教師研習】成果報告 

學校名稱 和睦國小 

研習日期 108.03.06 

研習主題 食農教育奧莉薇休閒農莊從產地到餐桌研習 

研習大綱 

奧莉薇休閒農莊體驗 

1、有機農業介紹 

2、從產地到餐桌  

3、有機蔬果栽培  

4、有機堆肥 

 

成果照片 

 

照片說明：介紹有機蔬菜對人體的益處 

 

照片說明：老師親手採摘有機番茄與南瓜 

 

照片說明：介紹不同溫室對作物栽培影響 

 

照片說明：介紹生態池如何淨化水質 

 


