
嘉義縣 108學年度辦理「學校食農、食育、食安」計畫成果 

 

【運用校內空間設置園圃進行食農教育】成果報告 

學校名稱 嘉義縣溪口國民小學 

園圃作物 小白菜 

期   間 108年 9月 5日至 109年 1月 17日 

參與班級 四年甲班、四年乙班 

活動效益 

(一) 使學生透過親自種植過程，體認惜福的意義。 

(二) 期望學生從蔬菜、農作成長過程中，培養正向動手解

決問題學習態度。 

(三) 構築人與人、人與土地的對話，落實本土文化的理

念。 

(四) 藉此反省食安問題，自我創造「安全的食材」，降低

對食安的憂慮，學會之後還能嘉惠周遭親友。 

(五) 體驗認識溪口鄉農村充分利用土地種植蔬果，學習其

勤奮耕作精神。 

(六) 透過學校食農教育的落實，逐步影響家庭、社區對食

農教育的了解與重視。 

學生心得 

小白菜加進火鍋中，整個吃起來真的清脆爽口，謝謝志工媽

媽及叔叔教我們種植蔬菜，原來要吃無毒的蔬菜，還要自己來

抓菜蟲。(四甲孫*邡) 

原來從菜園到餐桌的過程，是需要經過這麼多的過程，我們

才明白農夫的辛苦。(四乙唐*曼)  

種植小白菜像照顧小孩子一樣要花很多心力，雖然辛苦，但

是看到小白菜長大了，一切的辛苦都值得。(四甲謝*在) 

我本來不喜歡吃小白菜，不過，自己種的菜，吃起來就是不

一樣，特別好吃。(四乙張*維) 



 

成果照片 

 

照片說明：開始鬆土 

 

照片說明：撿集小石頭 

 

照片說明：志工示範施肥 

 

照片說明：志工為學生小白菜種植說明 

 

照片說明: 開始種植菜苗 

  

照片說明: 澆水、除草 



 

照片說明：用竹子搭建防護網 

 

照片說明：用竹子搭建防護網 

照片說明：為蔬菜抓蟲子 

 

照片說明：收成蔬菜，準備上餐桌 

照片說明：把蔬菜洗乾淨，準備上餐桌 照片說明：吃著自己栽種的蔬菜真安心 

  


