
嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學 106 學年度 

辦理食農食安教育成果 

課程主題 種菜趣 

園圃作物 小白菜、大陸妹、蘿蔓 

學生心得 

   四甲 李◯緯 

  這是我第一次種菜，我覺得非常有趣，而且菜很成功的沒被蟲吃。老

師還帶我們將這些蔬菜加進火鍋裡烹煮，雖然吃起來有一點清淡，但是

非常的新鮮，沒有添加很多香料，卻充滿營養。 

  種菜的過程中，我體驗到種菜的辛苦，除了要挖土種苗，也要不斷的

照顧它，每天為它澆水、施肥，還要仔細看看有沒有蟲。農夫真的很辛

苦，我決定要好好的愛惜食物，每份食物都是很珍貴的，甚至有些人根

本吃不到這些食物，我們既然擁有，更不能浪費。 

  這次種菜的經驗很棒，能學習到認真負責的態度，也能體會到農夫職

業的辛苦，讓我們更加愛惜食物及資源。 

成果照片 

  

照片說明：師生親手種植作物 照片說明：學生用心照顧菜園，拔草、抓蟲 

  

照片說明：園圃作物大豐收 照片說明：成果大採收 

 



【食農食安教師研習／學生宣導】成果報告 

課程主題 我是小小農夫 

課程大綱 

一、食品安全宣導。 

二、透過親自摘種蔬菜，了解食農食安重要性。 

三、食安宣導影片觀賞。 

成果照片 

  

照片說明：食農教育 照片說明：學生親自摘種蔬菜 

  

照片說明：學生清洗蔬菜 照片說明：將蔬菜放入小火鍋中 

  

照片說明：食農食安宣導 照片說明：學生發表食品安全重要性 

 


