
嘉義縣竹崎鄉沙坑國民小學 107學年度 

辦理食農食安教育成果 

課程主題 島嶼共生食農教育 

課程日期 108.05.22 

課程大綱 

一、食農教育。 

二、宣導影片觀賞。 

三、烹飪食材。 

四、海岸餐桌解說。 

五、「海岸共生將帶給台灣永續飲食」結語引導。 

烹飪食物 蚵嗲、蒸蛋、虱目魚、油飯 

學生心得 

   六甲 邱 O 傑 

  當老師告訴我們有食農教育，可以了解生態環境，可以烹飪食物，可

以吃！！！我就一直非常的期待！學校邀請到吳導演來宣導食農教育，

導演以「台灣阿杓的故事」帶入食農教育，非常的有趣，讓我們了解

農、漁夫的辛苦，一起維護大自然的環境與生態。 

  我們也自己動手切菜、主菜、裝盤，也體驗到了廚師哥哥姊姊們的辛

苦，每一到菜餚都是我們用心一起料理出來的，沒有添加過多的香料及

調味料，但是！非常的好吃。看著自己煮出來的菜，大家都吃的津津有

味的，我也跟著很開心，很有成就感。雖然我今年就要畢業了，有點可

惜沒辦法再繼續參加這個活動，但真的是一次很棒的體驗。 

成果照片 

  

照片說明：食農教育 照片說明：學生動手做-切菜 



  

照片說明：邀請幼兒園小朋友一同參與 照片說明：翻炒備料 

  

照片說明：蚵嗲 照片說明：用餐前，先幫餐具裝飾一番 

  

照片說明：烹飪食物上桌 照片說明：餐桌禮儀說明 

  

照片說明：結語引導 照片說明：大合照 

 


