
107 重寮國小草仔粿製作 

學校名稱 重寮國小 

日    期 107/12/28 

主     題 草仔粿製作 

製作過程 

1.田野採鼠麴草 

2.將鼠麴草揉入麵糰中。 

3.將麵團攤平加入準備好的餡料。 

4.用粽葉包裹完成，蒸煮後就能享受親手做的美食囉! 

5.美食時刻!自己親手做的就是讚啦!! 

 

成果照片 

 
照片說明：田間採取鼠麴草 

 

照片說明：將鼠麴草肉進麵糰中 

 
照片說明：麵團攤平加入餡料，準備完成囉 

 
照片說明：看過來!看過來!享受美食囉! 

 

 

 

 


