
嘉義縣 108年度重寮國小食農食安教學成果報告 

學校名稱 重寮國小 

園圃作物 玉米 

學生心得 

1.玉米幼苗很脆弱，一不小心就可能死掉。 

2.原來種植物也有技巧，一個洞不能放超過兩顆種子，不然會   

  影響玉米的成長與結果。 

3.玉米的幼苗跟雜草有點像，有同學在拔草時沒分清楚，竟將 

  玉米的幼苗也拔了起來。 

4.這次印象最深刻的就是蔬果了，為了讓玉米長的又大又壯， 

  將下面的果實摘掉只留上面的果實，這過程中我們則好好享 

  受甜美的生鮮玉米筍，真是太好吃了。 

 

成果照片 

 

照片說明：學生親自動手種植玉米 

 

照片說明：準備灌溉水路修整 

 
照片說明：雜草給我滾開 

 

照片說明：蔬果，好讓玉米長好長壯 



 
照片說明：蔬果天然”尚好”好吃的玉米筍 

 
照片說明：收成囉 

 

照片說明：看大廚我洗手煮玉米 
 

照片說明：享受甜美的果實 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【食農食育食安教師研習】成果報告 

學校名稱 重寮國小 

研習日期 108/9/18 

研習主題 食安教育研習 

研習大綱 

1.食物與課程相結合，豐富課程內容。 

2.介紹時材融入教材。 

3.擴展視野，食物的世界地圖。 

 

成果照片 

 

照片說明：食物特色統整歸納 

 

照片說明：美食中有那些食材請寫下來 

 

照片說明：跨領域課程統整 

 

照片說明：各組介紹美食的來源及營養 

 


