
 

 

嘉義縣107學年嘉義縣立忠和國民中學食農食安教育成果資料 

 

學校名稱    忠和國中 
 

活動地點      本校花圃 
 

活動名稱     食農體驗教育 辦理時間     108.02.25-108.06.21. 

    活動說明： 

    食農教育是一種強調「親手做」的體驗教育，學習者經由親自參與農產品從

生產、處理，至烹調之完整過程，發展出簡單的耕食技能。 

    在這個過程中，不僅是表面的勞動體驗，更重要的是讓學生能夠瞭解食物來

源，培養選擇食物的能力及正確的飲食知識，學習對食物、生產者和環境的尊重

與感恩。 

 

  



 

 

  

 

  



 

 

 


