
嘉義縣竹崎鄉桃源國小 108 年度推動『食安食農教育』成果報告 

 

一、栽種之農作物：108-1 包心白菜、白蘿蔔、菠菜 

                  108-2 四季豆、青蔥 

二、班級執行情形： 

活動日期 活動名稱 活動方式 備註 

108.10.02 

播種(白蘿蔔、菠菜)、

移植白菜菜苗 

學生實作  

108.10.15 除草、澆水 學生實作  

108.10.24 

除草、第二次播種 

(菠菜、蘿蔔) 

學生實作 第一次未順利發芽

者，重新播種培育 

108.12.20 白菜收成、煮火鍋 學生實作 學校午餐加菜 

109.01.06 白蘿蔔收成 學生實作 帶回家加菜 

109.03.17 整地、除草 學生實作  

109.03.25 豆苗移植 學生實作  

109.03.31 用竹子搭棚架、鋤草 學生實作 家長提供竹竿 

109.04.08 除草 學生實作  

109.04.22 鋤草 學生實作  

109.05.11 

四季豆收成 學生實作 部分收成， 

帶回家加菜 

 



三、檢討與建議： 

1.第一學期種植白蘿蔔與菠菜，是以種子直接在菜園播種，但因為學生沒有經驗，

所以種子發芽的情形不是很順利，第二次播種仍不順利，所以改成在空牛奶紙

盒、培養小盆先播種，在教室走廊上培育至順利發芽後，再挑選發育得比較好的

幼苗移種到菜園，經過三四次的播種後，每個人的白蘿蔔跟菠菜才順利種植成

功。 

2.包心白菜是以購買菜栽的方式直接種入菜園，所以能夠順利成長，並且包心白菜

很好照顧，學期末時大家都收穫得一顆飽滿結實的大白菜，除了足夠自己班上煮

白菜火鍋外，還能分享給全校學生加菜，學生都非常有成就感。 

3.若該作物是以種子方式栽種，建議可以學生先在教室用小盆栽培育種子發芽後再

移種到班級菜園，成功機率會比較大。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、活動照片與說明：(鬆土、植栽、除草、收成) 

  

說明：鬆土 說明：播種栽植 

  

說明：菜苗移植 說明：除草 

  

說明：白菜收成 說明：白菜收成 



 

  

說明：白蘿蔔收成 說明：拔蘿蔔呀拔蘿蔔 

  

說明：108-2 除草 說明：108-2 整地、清石頭 

  

說明：搭豆苗棚架 說明：除草 



 

  

說明： 除草，發現四季豆爬上棚架了 說明：採收四季豆 

  

說明：採收四季豆 說明：兩位女孩的四季豆收成了 

 


