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自己的泡菜自己動手做 

有機蔬菜走入校園 結合食農教育 
時間 108 年 12 月 8 日 地點 本校廚房 

指導單位 福智文教基金會 協助單位 上自然有機農場 

內容 

    上自然有機農場，蘇晉嘉先生，義捐本校自然

有機栽種的高麗菜，為師生營養午餐添加有機蔬

菜，讓有機蔬菜進入校園。本校邀請福智文教基金

會義工楊青琳小姐，協助義工：福智文教基金會文

教課課長方鴻揚先生、許麗捐小姐、陳秋蘭小姐及

當天到場協助製作的義工王清水先生與黃錦滿小姐

夫妻蒞臨本校指導師生一同自己動手做泡菜。透過

與老師學習、將食材的種植來源介紹與製作泡菜課

程之中，讓學生能多認識自己所吃的食物，體現食

農教育的精神。 
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活動照片 

 

 

蘇先生闔家

親送有機高

麗菜至本校 
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清洗處理 

 

將高麗菜

掰成適口

大小、將

多餘水分

脫去 
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與豌豆的成長日記 

時間 108 學年度第二學期 地點 本校後花圃 

指導老師 鄭龍海老師 

內容 

   由本校鄭龍海老師帶領一群年輕的小農在

學校後花圃，整地、除草、種豌豆，透過種植

體驗，讓學生與大地親近，與植物一同成長，

特過觀察與親身體驗的連結，了解食物的來源

與農友的栽種的勤奮、辛勞，體現食農教育。 

活動照片 

 

豌豆種植 

(種子泡發） 
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豌豆種植 

(種子成長） 

 

年輕 

小農友 

 

清潔打掃 
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完成播種 

開始定時給予
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豌豆成長 
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為碗豆搭起 

穩固的橋架 

 

以便碗豆 

攀爬與採收 
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碗豆與小農友

持續成長  
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食農教育講座 

時間 109 年 5 月 27 日 地點 本校禮堂 

講師 
慈心有機農業發展基金會    陳毓娟 

  桃源自然有機農場        張富翔 

內容 

   本校於 109 年 5 月 27 日，邀請慈心有機農

業發展基金會的陳毓娟與桃源自然有機農場        

張富翔兩位講師，為我們介紹當今農業現況，

蜜蜂與地球的關係，我們與食物的關係，讓我

們在地人知道自己家鄉-竹崎的在地農作物有

哪些?而農藥與我們吃的食物的關係，以及友

善種植，我們可以怎麼做來守護我們台灣這片

大地，創造吃的人、種的人、住在田裡面的小

動物三贏的局面。
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活動照片 
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