
嘉義縣中埔鄉同仁國小衛生教育活動實況紀錄表 

106學年度第 2學期 3月份 

宣 導 主 題 營養教育～均衡飲食、認識食品添加 

宣 導 日 期 106.03.16 106.03.18  宣導時間 10:30～11:10、11:20～12:00 

主 持 人 嚴家翎護理師 宣導地點 健康中心 

宣 導 重 點 
1.認識食品紅綠燈 2.食品金字塔 

3.健康飲食的重要性 

活 動 實 況 剪 影 

  

  

教導主任      校    長  

校    護   訓導組長  

彙整日期：106年 3月 21日 


