
嘉義縣民雄國小 107 學年度辦理營養教育宣導活動成果 

學校名稱 嘉義縣民雄國小 活動地點 教室外走廊 

活動名稱 白菜綠油油 辦理時間 108/3/11~108/4/26 

主題 食農教育 

主講人 自然老師 

對象 三年級學生 參加人數 163 人 

附件 照片四張 

活動說明： 

透過三年級自然與生活科技領域課程帶領學生動手種植蔬菜，從種子栽種到發芽成為一棵棵小綠苗，

學生無不驚奇於白菜發芽成長的過程，也因為過程中完全無農藥噴灑，有機栽種方式更讓學生嘗試以

辣椒水清除菜蟲，讓學生體驗小小的農田樂。 

實施情形與效益評估： 

一、實施情形 

透過動手栽種讓學生更清楚蔬菜的種植過程，養成知福惜福的概念。 

二、效益評估 

1.讓學生了解蔬菜的種植並作觀察記錄。 

2.了解蔬菜的成長季節和成長問題。 

3.讓學生了解衛生飲食。 

活動花絮 

1.各班教室走樓外的小菜苗 2.嘗試製作辣椒水驅除菜蟲 

  

3.每天辛勤為菜苗澆水 4.觀察菜苗生長情況 

 

 

 

 



 


