
嘉義縣民雄國小 108 學年度辦理營養教育宣導活動成果 

學校名稱 嘉義縣民雄國小 活動地點 班級教室 

活動名稱 我的餐盤彩繪 辦理時間 109/1/2 

主題 我的餐盤 

主講人 導師 

對象 二年級學生 參加人數 152 人 

附件 照片二張 

活動說明： 

以我國每日飲食指南為原則，將六大類之飲食建議份數進一步圖像化，讓學生藉由彩繪的過程中，更

進一步了解六大類食物的分類原則以及理解其該有的份數大約是多少，透過學生的自行彩繪圖畫，能

使其更加深印象。 

實施情形與效益評估： 

一、實施情形 

經由學生動手彩繪圖畫能了解六大類食物的分類及其份數。 

二、效益評估 

1.讓學生了解六大類食物。 

2.學生知道六大類食物的份數。 

活動花絮 

1.作品欣賞 

 



2.作品欣賞 2 

 

 

 



3.作品欣賞 3 

 

4. 作品欣賞 4 

 

 


